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Ajuntament d'Abrera

La missié de la regidoria de joventut és millorar les condicions de vida dels i les joves
d'Abrera, proporcionant-los les eines necessdries perquée puguin escollir els seus camins
vitals amb coneixement i llibertat. S'ha de vetllar pel seu creixement i apoderament tant
personal com collectiu. L'activitat pUblica ha de tenir en compte les caracteristiques i
necessitats especifiques del collectiu juvenil, assegurant aixi la igualtat d'oportunitats i
el reconeixement de la seva plena ciutadania, que I'administracié ha de garantir a tota

la poblacié.

El PLJ 2025-2028 busca continuar amb la missi¢ de la regidoria de Joventut, dissenyant
accions que assegurin l'accés dels joves als recursos i fomentin la seva participacid
social, de manera que les politiques de joventut a Abrera esdevinguin una realitat visible
i accessible per a tot el col lectiu jove. En els darrers anys, des de la regidoria de Joventut
s'han realitzat diverses accions per tal d'impulsar I'equipament juvenil Casal de Joves, un
espai obert als i les joves del municipi que ofereix tot un seguit de serveis i que esdevé
I'eix vertelbrador de les politiques de joventut, amb I'objectiu de proporcionar una millor
atencié tant individual com collectiva. A més, es pretén que aquest espai sigui
participatiu i que el jovent hi estigui implicat, tal com s'ha estat desenvolupant amb les

dindmiques implementades.

El nou Pla Local de Joventut d'Abrera es proposa revitalitzar la participacié jove,
apostant per la creacid d'espais i iniciatives que permetin als joves involucrar-se en
activitats socials i culturals. Aquesta aposta busca recuperar l'energia i la implicacid
juvenil que caracteritzaven el municipi, contribuint aixi a una comunitat més dindmica i
cohesionada. Tanmateix, es proposa acompanyar al jovent en els seus processos
d’'emancipacié, proporcionant-los eines, recursos i orientacié en aquest procés vital de
les seves vides. La nostra estratégia es basa en trobar els i les joves en els espais on
acostumen a tenir una preséncia predominant com entitats esportives, Institut,

“traient” el casal al carrer, i utilitzar eines i técniques innovadores de caire vivencial

perque el jove pugui nodrir-se dels aprenentatges en primera persona.
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Ajuntament d'Abrera

1.1.POLITIQUES LOCALS DE JOVENTUT

L'artficle 9.26 de I'Estatut de Catalunya de 1979 i I'article 142 de I'Estatut vigent recullen
com a competencia exclusiva de la Generalitat de Catalunya I'dmbit de Joventut.
L'evolucié del concepte de Joventut cap a la transversalitat i la interdepartamentalitat
gueda recollida tant pel Pla Nacional de la Joventut de Catalunya com per la reforma
de I'Estatut d’'Autonomia de Catalunya, reconeixent i positivant la Joventut com a
concepte transversal en afirmar que els poders publics han de promoure politiques
puUbligues que afavoreixin I'emancipacié dels joves, I'accés al mén laboral i a
I'habitatge, per garantir el desenvolupament del propi projecte de vida i la participacid

en igualtat de drets i deures en la vida social i cultural.

Juntament amb I'administracié de la Generalitat, els governs locals de Catalunya
poden actuar en matéria de Joventut en el marc de la Llei de politiques de Joventut
(arficle 13 de la Llei 33/2010). En aqguest sentit, els municipis poden exercir un seguit
d’'activitats complementdries en matéria de Joventut com: elaborar plans locals en
matéria de Joventut; estudiar i detectar les necessitats dins el seu ambit territorial;
promoure I'emancipacié de les persones joves; afavorir la participacid dels joves en la
vida politica, social, econdmica, educativa i cultural del seu municipi; afavorir i
promoure I'associacionisme i la creacié de consells locals de Joventut; crear i gestionar
els serveis necessaris per a I'execucid de les politiques de Joventut dins el municipi;
gestionar les politiques juvenils com a conseqUencia de convenis i altres instruments de

collaboracié que subscriguin amb aquesta finalitat amb la Generalitat de Catalunya.

Els ens locals sén els que tenen un major coneixement del territori atesa la seva
proximitat. Les politiques de Joventut en I'"Gmbit municipal (tot i que es tracta d'una
dificultat amb la qual es troben també altres dmbits de I'administracid), es veuen
immerses en la paradoxa de freballar per atendre la globalitat de les necessitats dels i
les joves (perspectiva integral) perd sense disposar, moltes vegades, - i més amb la
conjuntura socioecondmica actual -, dels recursos suficients per poder desenvolupar
aqguelles mesures que permetrien abordar les necessitats del jovent, amb majors
garanties. Aquest fet t&é com a conseqUencia que la regidoria de Joventut ha de tenir
com a base el treball fransversal, atés que aquesta necessita la complicitat dels altres
ambits per desenvolupar les mesures de cardcter integral que, tal com estableix el Pla
Nacional de Joventut, li sén constitutives. L'exit de les politiques de Joventut en I'ambit
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Ajuntament d'Abrera

local depén, com cap altre, de la incorporacié en el consistori del treball transversal,

impregnant de la perspectiva juvenil a la globalitat d'actuacions que es duran a terme.

1.2.POLITIQUES DE JOVENTUT

Hi ha moltes dificultats a I'hora de definir el concepte de Joventut. Quan comenca
realmente Quan finalitza? Quins aspectes determinen que una persona sigui
considerada jove? Es simplement una qiestié d'edat? Des del punt de vista socioldgic, i
amb un gran impacte en la formulacid de les politiques de Joventut s'ha generat un
debat entre dues perspectives: la juvenilista i la fransicional. La primera se centra en les
caracteristiques propies de I'etapa juvenil, considerant els i les joves com un grup social
amb un estil de vida distintiu, amb interessos i practiques forca homogeénies. D'altra
banda, la perspectiva transicional subratlla que la Joventut és un periode durant el qual
es produeixen diverses transicions (educatives, laborals, residencials, familiars...) que
condueixen a l'assoliment d'una autonomia personal considerada adulta. Aquest
moment de vida és fonamental per determinar les oportunitats dels joves; per tant, des
d'aquesta Optica, les politiques de Joventut haurien d'estar dissenyades per facilitar
aquest procés d'emancipacié i ajudar en la construccié del seu projecte personal,

evitant alhora les desigualtats d'oportunitats.

La Llei 33/2010, d I'l d'octubre, de politiques de Joventut estableix dues
conceptudlitzacions amb relacié a la Joventut. En primer lloc, des d'una perspectiva
més teodrica, les persones joves sén aquell col lectiu majoritdriament immers en processos
formatius i/o d'insercid laboral i/o d'emancipacié domicilidria dels quals es deriven unes
identitats i actituds similars. Tot i la seva aparent homogeneitat, la diversitat i les
desigualtats socials fan que no existeixi una, sind diverses “joventuts”. Malgrat qixo, les
persones joves incorporen la circumstdncia comuna de trobar-se subjectes a
desigualtats per rad d'edat i és per aquest motiu que cal transcendir la idea que la
Joventut és una etapa de transicié cap a la vida adulta a la idea que és una etapa
plena de vida. Les persones joves sén un collectiu que es defineix, entre d'alires coses,
en base a una série a unes circumstancies que dificulten el seu ple exercici de la
ciutadania, i que, per tant, tenen la necessitat de veure garantir el seu accés als recursos
socials, politics, econdomics i culturals necessaris per exercir aquesta ciutadania. En segon

lloc, des d'una perspectiva juridico-administrativa, en el marc del disseny de les
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Ajuntament d'Abrera

politiques puUbliques destinades a la Joventut, es conceptua les persones joves a partir
d'unes edats de referéncia. Tot i qixi, per garantir la construccid del propi projecte de
vida, cal tenir en compte I'atencié a determinades trajectories de vida i que aquestes
no s'inicien en un moment o edat determinada, sind que determinats patrons de
comportament o implicacions vinculades a la cohesid social determinen, des de
I'adolescencia, les trajectories futures de la Joventut. Per tant, la Joventut no és un
periode que comenci de zero quan s'arriba a una determinada edat de partida. Aixi
doncs, sovint caldrd treballar també amb franges d'edat propies de I'adolescéncia i
flexibilitzar les franges d'edat quan les propies circumstancies de les politiques en
determinats dmbits ho requereixin, i garantir qixi una intervencid integral en mateéria de

Joventut.

L'eina de planificacié de les politiques de Joventut al nostre territori és el Pla Nacional
de Joventut de Catalunya 2030 (hereu del PNJC 2020), el qual es defineix com un pla
sectorial de coordinacié en I'ambit de la Joventut que té per finalitat assegurar la
coheréncia metodologica en I'actuacid de les diferents institucions puUbliques que duen
a terme politiques de Joventut, de conformitat amb la legislacié de réegim local. Es
concep com l'eina que determina les linies, els eixos i els objectius de les politiques de
Joventut a Catalunya, i estipula I'aplicacid preferent per a les administracions publiques
de Catalunya, en l'exercici de les seves funcions, en tot alld que pugui tenir una

afectacioé directa sobre les persones joves.

Defineix quatre principis rectors que hauran d'orientar el disseny, la implementacid i
I'avaluacié de les politiques de Joventut. Aquests principis rectors sén: Independencia
juvenil. Equitat en I'educacio, Treball de qualitat i Accés a I'habitatge. -Equitat i Inclusié:
Feminisme i LGTBIQA+, Equitat i no discriminacié i Equilibri territorial. — Benestar i Qualitat
de vida: Salut i benestar emocional i Benestar i justicia ambiental. — Participacio i
Protagonisme Jove: Participacié i associacionisme, Accés i creacid , el benestar i
qualitat de vida, equitat i inclusié social i participacid i protagonisme jove: Participacio i

associacionisme, Accés i creacid: drets culturals, lingUistics i digitals i Espai public i joves.
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| Ajuntament d'Abrera

2.1.INTRODUCCIO

El nou Pla Local de Joventut a Abrera parteix del pla 2016-2019 on ja s'havien fracat
linies mestres de la intervencié amb 3 grans projectes (Abrera Jove, Volem amb tu |
Participa-accid) i el paper central de I'Ajuntament en les propostes de participacio i
dinamitzacié de joves al municipi. A més, s'ha tingut en compte també com a punt de
partida la diagnosi realitzada el 2021 que estableix set arees principals de treball amb
fins a 38 propostes concretes d'actuacié per al nou Pla de Joventut. Finalment, el Pla
Nacional de Joventut de la Generalitat de Catalunya, publicat el novembre del 2023,
també ha estat un marc de referéncia on establir les noves condicions del nou Pla Local

a Abrera.

En el projecte actual s'ha partit d'aquestes drees i propostes de cara a verificar-ne la
validesa amb un grup nombrds de joves, establir prioritats i matisos i, al mateix temps,
destacar altres aspectes que els propis joves indiquen com a femes importants, estiguin

0 no en el diagndstic de joventut.

En fot moment s’ha tingut en compte el Pla Local de Joventut com a marc de referéncia
i també com a possible font de noves propostes que puguin ser significatives per a la

joventut d'Abrera.

PLA LOCAL DE JOVENTUT D'ABRERA

Informe diagnostic
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| Ajuntament d'Abrera

2.2.CONTEXT TERRITORIAL

Abrera és un municipi situat a I'extrem nord del Baix Liobregat. Limita amb els municipis
d'Olesa de Montserrat, Esparreguera, Martorell i San Esteve Sesrovires, pertanyents a la
mateixa comarca, i amb Ullastrell, Castellbisbal, Viladecavalls (Valles Occidental) i els
Hostalets de Pierola (Anoia).

Els barris del municipi sén un reflex de les diverses realitats que conviuen a Abrera. El fort
creixement demogrdfic que ha experimentat al llarg de les Ultimes decades ha propiciat
I'expansié del municipiila creacié de noves urbanitzacions i barris. Actualment, els barris
i zones que formen el municipi sén: Nucli Urbd, Can Vilalba, Ca n'Amat, Les Carpes,
Santa Maria de Vilalba i Can Torres, San Migquel, Can Sucarrats i Can Moragues, Rebato,
Poligon del Barcelones i Poligon Industrial de Sant Ermengol.

2.3.CONTEXT DEMOGRAFIC

Abrera té un total de 12.981 persones (IDESCAT, 2024) distribuides en una pirdmide
poblacional que concentra bona part de la poblacid entre els 151 64 anys amb un total
de 8.704 individus; similar a la distribucié de Catalunya. La distribucid de la poblacié per
grups d’edats ens mostra una punta i una base estreta amb un centre ample. Aquesta
és la forma que representen moltes poblacions catalanes actuals.

Poblacion. Por sexo y edad quinquenal. Abrera. 2024

I Hombres
B Mujeres

S00 250 0 250 500

Fuente: Idescat, a partir del Censo de poblacién anual del INE.

‘ ‘.
:‘m»‘
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Ajuntament d'Abrera

Actualment, la poblacidé jove d'Abrera (15-29 anys) I'any 2025 és de 2.366 joves, un
10,91% sobre la poblacié total.

Si ens centrem en la franja d'edat jove (15-29), a Abrera el percentatge més elevat de
poblacidé se situa entre els 151 els 21 anys, on tfrobem 52,2% dels i les joves. Finalment, és
interessant analitzar quina ha estat I'evolucid de la poblacid jove des de I'aprovacid del
darrer PLJ d'Abrera fins I'actualitat. L'any 2019 Abrera comptava amb un total de 1.777
joves entre 15129 anys il'any 2025 ha augmentat a 2.366 joves; per fant podem afirmar
un creixement important de la poblacid jove.

CONTEXT JUVENIL

El coldectiu juvenil es troba immers en una etapa de transformacioé vital que implica
processos d'autoconeixement, socialitzacid, formacié i insercié al mén laboral. Aquesta
transicid implica una complexa articulacid entre la recerca d'autonomia i la necessitat
de suport estructurat per part de I'entorn institucional i comunitari.

Les caracteristiques més destacades de la realitat juvenil d' Abrera sén:

» Diversitat sociocultural i reptes d'inclusié: Abrera compta amb una composiciod juvenil
plural i diversa. Una part significativa és de nacionalitat estrangera, amb preséncia
destacada de joves d'origen marroqui, romanés, pakistaneés, colombid i xinés. Tot i tenint
en compte que el municipi d'Abrera no té un index de nouvinguts elevat:

] ANY NAIXEMENT FORA
POBLACIO TOTAL ESPANYA
2020 (fins 31/12/2020) 12627 1332 1%
2023 (fins 31/12/2023) 13021 1672 13%
2025 (fins 09/09/2025) 13308 1862 14%

La diversitat cultural es manifesta no només en termes d'origen, sind també en els
repertoris lingUistics, referents culturals i formes de socialitzacid, fet que requereix una
mirada intercultural i la implementacid de politiques que promoguin I'equitatila cohesié
entre la poblacié. La prevencid de la discriminacio, I'accés universal als serveis i la
promocié d'espais comuns de convivéncia son eixos fonamentals per garantir una
inclusié efectiva. En aquest sentit, Abrera es plateja activitats de caire universal, com pot
ser I'esport, per potenciar la participacié juvenil i crear vincles.

ace
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Ajuntament d'Abrera

» Desconnexié institucional i baixa participacié: Tot i I'existéncia d'un servei municipal
de joventut actiu, els estudis i observacions de camp assenyalen una desconnexié entre
el jovent i els canals institucionals de participacid. Molts joves no s'identifiquen amb els
espais formals de representacid, considerats sovint poc flexibles o allunyats dels seus
interessos immediats, malgrat que els seguidors d'Instagram especific del casal de joves,
han augmentat a 1.200 seguidors. Agquesta experiéncia ens fa pensar que aquesta
distancia es pot revertir mitiancant propostes d'accid horitzontals, flexibles i co-creades,
com ara la dinamitzacié de comissions joves i la promocié d'activitats d'autogestio.

* Incertesa socioeconomica i dificultats d’emancipacié: L'accés a I'habitatge, la
precarietat laboral i la manca de referents professionals proxims habitualment, afecten
la projeccid vital dels joves. Aquest escenari suposa un risc de generar frustracio, abandd
d'itineraris formatius i una percepcid de falta d’'oportunitats reals. En resposta, cal
reforcar els serveis d'orientacié laboral i educativa, i continuar prestant serveis i realitzant
accions integrades d'ocupacié juvenil que combinin formacid, practiques, mentoria i
suport emocional.

» Demandes emergents en salut mental, génere i benestar emocional: A Abrera hem
pogut constatar que cada cop més joves expressen la necessitat de disposar d'espais
de confianca on poder compartir, reflexionar i abordar les seves emocions, identitats i
experiencies de vida. Davant d'aquesta realitat, esdevé prioritari establir vincles solids
amb els serveis i programes municipals vinculats a I'ambit de la salut, I'educacié i els
serveis socials per confinuar freballant de forma fransversal.
En aquest sentit, es reforcard la coordinacié amb recursos existents, per garantir una
accié coherent i complementaria. Paral lelament, des del servei de dinamitzacid juvenil
continuarem promovent accions formatives i de sensibilitzacidé al voltant de tematiques
com la sexualitat conscient, la gestié emocional, I'autocurail'Us saludable de pantalles,
tot afavorint una mirada integral del benestar juvenil. De fet, s’ha potenciat un equip
adrecats alsiles joves del municipi que es complementa amb el Programa Escolta Jove.

* Espais de lleure, participacio i expressié significatius: Els espais i activitats de lleure i/o
qgue fomenten la participacid sén percebuts com un instrument rellevant de socialitzacid
i vincle amb el territori. Els espais generats de PIDCES a I'hora del pati, per exemple, han
tingut una alta participacid, segons les dades recollides entre els anys 2023 i 2024 hi ha
hagut una participacié mitjana de 25 joves per sessid. Aquests formats han mostrat un
gran potencial per a freballar des de la proximitat i detectar necessitats i demandes a
I'nora per a poder fomentar valors, generar cohesid i detectar les necessitats emergents.
Els joves valoren molt positivament les activitats I0diques, esportives i creatives que
connecten amb els seus interessos, com poden ser el tornejos esportius, tallers de musica,
hip-hop, manga o audiovisuals, els quals han estat especialment ben rebuts A Abrera.

2.4 METODOLOGIA
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Ajuntament d'Abrera

La metodologia seguida en aquest projecte incorpora les fases de planificacid, andlisi,

treball de camp i redaccié de conclusions:

e Andlisi del Pla local de Joventut d'Abrera 2016-2019, el diagndstic de joventut
d'Abrera del 2021 i les seves propostes i el marc del Pla Nacional de Joventut |
les seves principals drees de treball.

e Treball de camp: 3 sessions qualitatives amb 30 joves de 13 a 26 anys al Casal de
Joves d'Abrera i 169 entrevistes curtes amb joves de 14 a 28 anys sobre
prioritzacié d'drees pel pla de joventut.

e Prioritzacié de totes les drees de treball i propostes com a base del nou Pla Locall

de Joventut d'Abrera. Elaboracié de conclusions.

Aquest projecte té com a objectiu definir les linies principals en que s’ha de basar
I'actualitzacié i el nou Pla Local de Joventut d'Abrera per als propers anys. Aquest nou
pla es basa en I'experiéncia de plans anteriors de joventut i en les propostes que s'hi van
desenvolupar, en el procés de diagnosi sobre la situacié de la joventut a nivell local
realitzada I'any 2021 que incorporava drees i propostes per a un nou exercici i també
té en compte, com a marc de referencia, el nou Pla Nacional de Joventut de Catalunya
2030 publicat el Novembre del 2023.

A partir dels projectes realitzats i els comentaris dels i les joves recollits al Pla Local 201 6-
2019, les 38 propostes recollides en 7 dmbits de contingut de la Diagnosi de Joventut del
2021 i les propostes del nou Pla Nacional 2030 (4 drees i quasi 80 noves propostes de
treball), s’ha fet un procés participatiu amb joves d'Abrera per tal de recollir els seus
comentaris sobre totes aquestes propostes inicials, suggerint matisos i prioritats aixi com
altres consideracions addicionals a tenir en compte per articular el nou Pla Local de

Joventut d’Abrera.

S'han desenvolupat presentacions i enquestes per introduir tant el punt de diagnostic de
joventut local com les principals drees del Pla Nacional de Joventut que serveixin com
a punt de partida per a la discussidé amb els i les joves que han participat en el projecte

(veure detall en Annexos).

S'ha desenvolupat material especific per nois i noies del segment de 12 a 16 de cara a
intfroduir de la manera més eficient el contingut i buscar la participacié i opinié de la

joventut (veure detall en Annexos).
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Ajuntament d'Abrera

S’ha preparat una enquesta breu (10 preguntes) que s'ha utilifzat per entrevistar fins a
169 joves tant al Casal de Joves, als carrers principals d'Abrera, al Mercat Municipal aixi
com al Centre Comercial Montserrat, sempre identificant joves amb residencia a Abrera

(veure detall en Annexos).

S'han realitzat 3 sessions qualitatives en que han participat 30 joves: primera sessid el dia
14 de desembre del 2023 amb 11 joves de 18 a 25 anys, el dia 19 amb 10 joves de 13 a
16 anys | el dia 21 de desembre del 2023 amb 9 joves de 19 a 26 anys, totes elles al Casall

de Joves.

En total, 199 joves han participat en aquest procés participatiu, actuant com a
portaveus de la joventut del municipi d'Abrera. Es calcula que a Abrera hi ha
aproximadament 2.847 joves, nascuts entre el 19941 el 2011. Per tant, s'ha entrevistat al

voltant del 7% de la poblacié jove d' Abrera.

2.5.TREBALL DE CAMP

El freball de camp en aquest projecte ha desenvolupat dues iniciatives principals:

e Una enquesta breu en que s’han entrevistat 169 joves.

e Tres sessions qualitatfives realitzades amb 30 joves d’'Abrera .

ENQUESTA BREU

Enquesta breu feta amb 169 joves d'Abrera entre 14 28 anys:

e Realitzada al'Institut Voltrera, Casal de Joves, Centre Esportiu, Centre Comercial
Montserrat, Centfre Mercadona i carrers d'Abrera identificant sempre els
participants com a joves residents a Abrera. També ha estat publicada al Canall
Instagram del Casal de Joves.

e Plantejada a partir de les drees principals de contingut incloses a la diagnosi de

joventut.

ntabrera.eadministracio.cat/

e Incloent també altres temes que puguin ser complementaris a les 38 propostes
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Ajuntament d'Abrera

e Incloent també la proposta d'un element o projecte clau que cada participant
defineixi com a element d’especial importdncia, és I'Unica pregunta qualitativa.

e Compren el coneixement dels recursos cenfrals de joves a Abrera (Casal de
Joves, Punt d'Informacié Juvenil).

e Compren la possible participacio i collaboraciéd del jovent com a interlocutors

amb I’ Ajuntament en la realitzacié del nou Pla de Joves a Abrera.

Descripcio técnica:

* Redlitzada 11/12/2023 a 22/12/2023.
» Institut Voltrera, Casal de Joves, Centre Esportiu, Centre Comercial Montserraft,
Mercadona/mercat Abrerai carrers cenfrals d’' Abrera.
+ 169 joves entrevistats:
«  56,8% dones, 41,4% homes, 1,8% génere no binari.
« 58% fins a 15 anys, 39,1% 15 a 20 anys, 24% 20 a 25 anys,
0,6 % 25 a 30 anys.

SESSIONS QUALITATIVES

Sessions realitzades amb 30 joves d'Abrera entre 13 i 25 anys a partir de poblacié que
participa en activitats de joves al Casal, al Punt d'Informacié o a través del contacte a
I'Institut. També han respost joves a través de la publicacid a les Xarxes del Casal de

Joves.

e Confingut adaptat per als diferents segments d'edat de les persones joves
participants de cara a facilitar al maxim la seva intervencid i comentaris.
Especialment per al segment d'edat enfre 121 15 anys de cara a facilitar la seva
participacié i comentaris.

e Contingut de debat amb els/les joves a partir del plantejament d'drees de treball
de la Diagnosi de joventut a Abrera i alfres tfemes complementaris a partir dels

continguts del Pla Nacional de Joventut.

R\
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Ajuntament d'Abrera

e Conversa oberta sobre tots aquests continguts aixi com de qualsevol altre tema
gue els participants considerin prioritari respecte les condicions en que realitzen
les seves activitats a Abrera i possibles projectes de futur per als/les joves.

e Prioritzacié d'arees de treball i de propostes que es vol suggerir de cara a la seva

consideracié en el nou Pla local de Joventut.

Descripcié técnica:

« Readlifzades els dies 12/12/2023, 19/12/2023 i 21/12/2023 al Casal de Joves
d'Abrera.
1212
11 joves.
« De 18 a 25 anys.

6 noies, 5nois.

*+ 10joves.
« De 13 aléanys.

5noiesi5nois.
+  9joves.

« De 18 a 22 anys.

* 4 noies, 5 nois.

2.6.RESULTATS | RESUM DE DADES

ENQUESTA

3H9Z9CCS2QKF3M9
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L'enquesta ha estat especialment Util de cara a definir les drees principals d'interés per
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a ubicar linies d’actuacioé segons el criteri de la joventut entrevistada.
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Ajuntament d'Abrera

A partir d'aquestes drees designades s'ha concretat encara més el treball realitzat en

les sessions qualitatives.

Les preguntes s’han plantejat d’acord amb les set drees principals de propostes incloses
en el document de diagnosi i algunes altres drees significatives provinents del Pla
Nacional de Joventut 2030 i que no estaven incloses en la descripcid de les propostes
del document de diagnosi: medi ambient/sostenibilitat, feminisme, tractament de

génere, no discriminacio i suport al desenvolupament del col lectiu LGBTIQ+.

La mostra és suficientment admplia com per representar diferents franges d'edat i situacid
vital aixi com drees d'interés, amb una representacié especialment amplia dels joves fins

als 20 anys. Per contra, la representacid dels joves entre 20 i 30 anys és minoritaria.
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DADES GENERALS

Geénere

1,8%

41,4% = Home
= Dona

56,8% = No especifica génere

Edat

(- ,4 o
2,5% _ 0.4%

|

m Fins a 15 anys

mDe 15 a 20 anys
= De 20 a 25 anys
= De 25 a 30 anys
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fz’é?ll Ajuntament d'Abrera

Situacidé

1,7% ,02% 0,2%
N

16,6%

m Estudis primaris o
secundaris

= Estudis batxillerat

= Altres estudis

= Treballant

= Atur

= Alfres

OPINIO DE LES CONDICIONS DE VIDA A ABRERA

Que és el que t'agrada més de viure a Abrera (marca les
mes significatives)?

0 10

20 30 40 50 60 70 80

La ciutatiel seu enforn N 4/

Les activitats locals i ciutadanes m—— 7|

Les activitats culturals o de temps.. . 27

Activitats esportives I 48
Activitats per a joves IEEE—————— 3]
Espais per a joves NIE—————— )6
Els recursos educatius I 2/

Els recursos laborals ® 3

Els recursos en habitatge

13

Altres I 49

Nota: La grafica mostra el nombre total de mencions fetes pels i per les joves, sense limit

en el nombre de respostes per persona.
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Altres:

+ L'espaid’'Abrerailes condicions de vida.
« Accessibilitat dels serveis locals.

*  Qualitat de vida.

* LaFesta Maijor.

* Les activitatsi el parc de Nadal.

Queé és el que t'agrada menys de la teva vida a Abrera
(marca les més significatives)2

O 10 20 30 40 50 60 70 80

La ciutatiel seu entorn - — . 23
Les activitats locals i ciufadanes n—  —— . 30
Les activitats culturals o de temps.. - ——— . )9
Activitats esportives |7
Activitats per a joves I 49
Espais per a joves I S |
Els recursos educatius I 34
Els recursos laborals  n— 5
Els recursos en habitafge - —— 30
Altres I (9

Nota: La grafica mostra el nombre total de mencions fetes pels i per les joves, sense limit

en el nombre de respostes per persona.

Altres:

« Eltransport dins del nucli d'Abrera i els barris és insuficient.

« Elcomercg local és cada vegada menor davant grans superficies.

« Els recursos municipals als barris son insuficients.

+ No hi ha grups de joves organitzats.

» No hi ha espais per a joves suficients i segurs.

« Les activitats esportives per a joves sén poques i les instal lacions antigues o en
mal estat.

+ Els/les joves no poden pagar els lloguers per independitzar-se.

* Hiha poc espaial Casalis’ha de compartir amb Pediatria i alires serveis.

e
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Creus que Abrera és un lloc on els joves tenen activitats i projectes interessants?

169 respuestas

Gens interessant — Molt interessant

60

55 (32,5 %)

40 43 (25,4 %) 41 (243 %)

26 (15,4 %)
20

4 (2,|4 %)

\|
N,

Plaga Constitucio, 1 08630 Abrera (Barcelona) - Tel. 83 770 03 25 - informacio@@abrera.cat - www.abrera cat 5%?6

‘o

=

3H9Z9CCS2QKF3M9
brera.eadministracio.cat/

524
a

ALY

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 24 de 132

acio: 3F

o
g3
BE
Q0
o>




s

| Ajuntament d'Abrera

o
e

AMBITS DE PROJECTES

En quins ambits creus que es podrien fer projectes a Abrera que
milloressin la vida dels joves?2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Participacié dels joves en la vida local . 5/
Cultura/temps lliure N 58
Activitat fisica i esportiva I 9
Relacions de grup i sexo-afectives I———— 30
Consum de substdancies, pantalles,.. T —-— 20
Educacié . 38
Laborals i d'insercié  n— 23
Habitatge I 34
Medi ambient i sostenibilitat I ——— )3
Feminisme I 20
Drets LGTBIQ+ I |8
No discriminacio (racial, cultural, religiosa, .. . . 3
Alires I 45

Nota: La grafica mostra el nombre total de mencions fetes pels i per les joves, sense limit

en el nombre de respostes per persona.

PROJECTES ESPECIFICS PROPOSATS EN L’ENQUESTA

Temps llivre i participacié

e Fomentar i ajudar a noves associacions de joves (suport econdmic, cessid i

lloguer d'espais i locals, etc).

e Ajudar a joves per activitats regulars: castellers, compartir muésica, activitats

artistiques, dansa per a infants.
e Crearun Consell de Joves local.

e Ampliar la proposta cultural per a joves.

w,
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Ajuntament d'Abrera
e Festa Major jove. Activitats de dinamitzacié al carrer, especialment per als més
joves.

e Lleure nocturn: bar per a joves, espai segur obert, discoteca +15, lloc franquil i

segur on passar una estona a la nit.

e Millores al Casal:
e  Ampliar espai (desplacar el servei de Pediatria, sén incompatibles).
e Concentrar les activitats per a joves al Casal, d'aquesta manera la
informacio circularia millor.
e Millorar la informacid de les activitats que s'hi fan.

e Millorar equipament: billar, espai per mUsica i cine.

e Iniciatives sostenibles i comunitdries: horts comunitaris i zones verdes (insuficients

a Abrera).

e Iniciatives de natura i medi ambient com a temps lliure per a joves.

Esport:
e Millorar i ampliar les instal lacions esportives municipals.
e Millorar I'skate parc i ampliar-lo.
e Rocodrom, circuit mountain-bike, kick-boxing i altres activitats.

e Crear un espai de futbol municipal digne tant al poble com a les urbanitzacions.

Habitatge:

e L'Ajuntament hauria d’'intervenir per confrolar els preus dels habitatges i de

lloguers. La joventut no troba espai per viure a Abrera i independitzar-se.

e Dinamitzar promocions per habitatge social.

\ 1/
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Ajuntament d'Abrera

e Proposar habitatges comunitaris i sostenibles (energia i manteniment) que els/les

joves puguin habitar.

Addicions:

e Hihalapercepcid entre joves d'inseguretat per grups que consumeixen drogues

al poble. Caldria més seguretat.

e Treballar la prevencié en el consum de substdncies i les seves consegUencies:

xerrades o seminaris oberts a centres d'ensenyament i al Casal.

e Fomentar la figura del ‘jove gran’ que crei espais de confianca on aclarir dubtes
o derivar a serveis d'atencid quan sigui necessari. Potenciar-ho des de

I'Ajuntament en figures d'educadors de carrer.

No discriminacidé/drets LGBTIQ+/sexualitat:

e Integrar la immigracié i els grups culturalment nous a través de tallers i activitats

de participacié.

e Des de I'Ajuntament dedicar professionals a proposar projectes d'integracid i no

discriminacié per cultura o religié.

e FEl collectiu LGBTIQ+ a Abrera no té espais propis i es desconeixen el seus drets:
I’Ajuntament podria posar un informador/assessor pensant especialment en

aquest col lectiu.

e Organitzar xerrades i tallers a I'Institut i al Casal sobre drets LGBTIQ+ i donar a

coneixer la seva realitat.

e Organitzar xerrades i tallers amb confinuitat a I'Institut i al Casal sobre les

3H9Z9CCS2QKF3M9
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sexualitats i la seva diversitat a la nostra societat de cara als/les joves. Es

considera que el que es fa a I'lnstitut és insuficient i massa tradicional.

HAEL

gnat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 27 de 132

i Validacio: 3FMC
cadBOIG

>
o
-

Codi V:

Verifical

‘- Abrers ‘
o2 - P— — . AGENDA =g
Plaga Constitucio, 1 08630 Abrera (Barcelona) - Tel. §3 770 03 25 - informaciog@abrera.cat - www.abrera.cat ‘g 2030 o

as

-




Ajuntament d'Abrera

Organitzar xerrades sense tabus sobre abusos sexuals i consentiment.

Laborals

Projectes d'insercio laboral, prelaboral i cursos habilitadors.
Projectes per ensenyar a buscar treball i acompanyar en el procés, no només

orientacid inicial.

Educacio:

Alfres

Cal dotar al poble de Cicles formatius propis i de Batxillerat artistic i tecnologic.
Siné no hi ha forma de completar formacié no universitaria a Abrera d'una
manera amplia i consistent.

Donar a coneixer TOTES les opcions formatives possibles encara que no es puguin

cursar al poble.

Millorar el transport intra-urbd perque es considera clarament insuficient i que
penalitza especialment als/les joves que no tenen mitjans propis per desplacar-
se.

Millorar la il luminacid: a moltes zones d' Abrera és deficient i insuficient i penalitza
també als/les joves que s'han de desplacar a peu pel municipi o tornar a casa
de nit.

P
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li‘wl' Ajuntament d’'Abrera

RECURSOS ACTUALS PER A JOVES A ABRERA

Pel que fa als recursos actuals adrecats a joves a Abrera, cal destacar que la gran
maijoria dels joves enquestats coneixen el casal de joves (76,3%). Aixii tot, el percentatge

de joves que participa a les activitats que es fan al casal de joves és molt menor (16,6%).

Coneixes el Casal de Joves i les activitats que s'hi fan?

8,307% | 8,30%

15,40% = Sii hi participo
= Si perd no hi participo
= Participo molt poc

= No el conec

Mentre que el casal de joves és un recurs forca conegut entre els joves, el punt
d'informacid juvenil i els seus serveis no ho son tant. L'enquesta manifesta que gairebé
el 60% dels joves no coneixen aquest servei, mentre que el 34,3% si que el coneix perd
no I'ha utilitzat. Finalment, només el 6,5% dels joves enquestats si que han fet Us d'aquest
servei. Aixi doncs, caldria fomentar la difusié i promocid dels serveis que ofereix el punt
d'informacid juvenil, per tal que més joves en coneguin I'existencia i puguin beneficiar-
se'n. A més, seria important també potenciar I'accessibilitat i I'atractiu d'aquests serveis,

adaptant-los a les necessitats i interessos dels joves, per augmentar el seu Us efectiu.

3H9Z9CCS2QKF3M9
tabrera.eadministracio.cat/

ALY

T« Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 29 de 132

acio: 3FMCS)

Codi Vali
Verifical

\ 1
SN
Plaga Constitucio, 1 08630 Abrera (Barcelona) - Tel. 83 770 03 25 - informacio@@abrera.cat - www.abrera cat = %'3% :

@




E-‘ ~i
| Ajuntament d'Abrera

Coneixes el Punt d'informacid Juvenil i els serveis gue s'hi fan per a joves?

6,50%

m SiiI'ne utilitzat
= Si perd no I'he utilitzat

= No el conec

Aixi mateix, gairebé el 35% dels joves tenen predisposicid per collaborar amb
I’Ajuntament per desenvolupar projecte per als joves d’Abrera, mentre que el 16,6% dels
joves tenen una predisposicid més, mostrant-se disposats a participar de manera

espordadica en aquests projectes.
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Voldries col-laborar amb ['Ajuntament i altres grups de joves a realitzar projectes per
a joves a Abrera?

= Si absolutament

= Si perd de forma
48,50% puntual

= Col{aboracions
esporadiques

= No

16,60%

Si: 34,9%
Esporddicament: 16,6%
No: 48,5%
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Ajuntament d'Abrera

2.5.2.SESSIONS QUALITATIVES

e S’han realitzat tres sessions qualitatives al Casal de Joves d'Abrera representant

un espectre d'edats entre els 13 i els 25 anys.

e Un primer grup de nois i noies entre 18 i 25 anys, un segon grup de nois i noies

entre 13 16 anys i un tercer grup de nois i noies entre 1822 anys.

e S'ha seguit una metodologia activa a partir de les 7 drees de propostes incloses
en el document de diagnosi:
e Descripcidé de cada drea
e Prioritzacid a criteri dels/les joves presents.
e Descripcid de propostes.
e Prioritzacié de propostes.

e Noves propostes e} propostes de millora.

e Apart dels 7 grups inicials, s'han incorporat alfres drees de propostes no incloses
a la diagnosi que als propis joves han suggerit:
e Medi ambient/sostenibilitat.
e Perspectiva de génere.
e Feminisme.
e Drets LGBTIQ+.
e No discriminacid.

e Salutibenestar emocional.

e També s’ha obert una conversa sense guié preestablert per tal que els
participants proposin qualsevol altre tema que considerin significatiu de cara a

les seves activitats a Abrera.
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Ajuntament d'Abrera

SESSIO QUALITATIVA 1
Participants: 11
Edats: 18 a 25 anys

Geénere: 6 noies, 5 nois

a

Arees
prioritaries

"

v

Altres arees
importants

K

leParticipacié i vida ciutadana.

e Activitats i espais per a joves.

* Activitats i espais esportius per a joves.
eEducacio.

eInsercié laboral

*Habitatge: vivendes noves o rehabilitades,

lloguers
*Feminisme i perspectiva de génere.
eSostenibilitat i medi ambient.

*Salut: especialment Salut Mental per a
joves.
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Ajuntament d'Abrera

[Propos‘res prioritaries

* Millorar i dotar nous espais esportius oberts per a joves: futbol, voleibol,
rocodrom i mountain bike

* Habilitar un espai recreatiu obert i segur per a joves i gestionat per joves.
Ampliar els espais, info, horaris al Casal, també per al Esl/les joves més
grans.

* Dinamitzar vida i activitats per a joves al carrer amb profesionals.

* Fomentar I'associacionisme juvenil a partir d'activitats concretes i ajudar
a constituir un Consell de Joves a Abrera.

* Facilitar vies d'insercio laboral i centralitzar info sobre I'oferta de feina al
poble i entorns propers per facilitar la recerca als/les joves.

[AITres propostes

* Millorar I'oferta de vivendes assequibles per a joves a Abrera, controlar el
preus de lloguer.

* No es treballa suficientment la perspectiva de genere al carrer: caldria
fer campanyes pensades especialment per a joves.

* Dotar major volum d'espai verd i noves drees verdes a Abrera, son
insuficients o la joventut no s'hi froba bé perque sén petites.

* El benestar emocional dels/les joves a Abrera és clarament insuficient i
els recursos sanitaris son lluny: caldria que professionals donessin suport
tant a l'Institiur com al Casal de Joves.

Comentaris qualitatius
Abrera és un bon poble per residir perd per als/les joves és avorrit i inassequible’.

‘L'oferta d'habitatge a preus socials és baixissima a Abrera, la joventut ha de buscar

lloc fora del poble quan es volen independitzar.
‘El transport a Abrera és clarament insuficient i castiga fonamentalment als/les joves’.

'El Casal és una bona instal{acié per a joves perd hi ha poc espai i no es poden

concentrar la majoria d'activitats per a joves. Cal recuperar espais per a la joventut'.

‘Lailluminacié nocturna a Abrera és insuficient: molts carrers son foscos i per als/les

joves que van a peu, generen inseguretat’.
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fa‘:&"l Ajuntament d'Abrera

e
=

) 'Hi ha molt pocs serveis per a la joventut que viu a les urbanitzacions, tant regulars

com especials com la Festa Major’.

) 'Tot i que no hi ha un problema de maltractaments al poble, la perspectiva de

génere és sovint insuficient a les accions locals generals o particulars’.

‘Lainformacid sobre les activitats per ajoves no arriba a tothom i només afecta sovint

als/les joves que van al Casal’.

)
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Ajuntament d'Abrera

SESSIO QUALITATIVA 2
Participants: 10
Edats: 13 a 16 anys

Génere: 5 noies, 5 nois

A *Participacié i vida ciutadana.
Arees  Activitats i espais per a joves.
. el N e * Acftivitats i espais esportius per a joves.
. prioritaries «Educacio.
/

*Perpectiva de génere

AlTreS C\] rees *Relacions grupals.
im por.I.G n.I.S *Salut i benestar emocional.

/

[Propos‘res prioritaries J

*Millorar i dotar nous espais esportius oberts per a joves: futbol, voleibol, rocodrom,
boxa.

eHabilitar un espai recreatiu obert i segur per a joves i gestionat per joves.
eDinamitzar vida i activitats per a joves al carrer.

e Ajudar a proposar als/les joves que acaben I'ESO a coneixer totes les possibles
vies de confinuitat encara que no siguin al poble.

*Dotar alguns Cicles Professionals formatius al poble.

[Al’rres propostes J

*Fer xerrades, tallers o altres convocatories només per a joves en que s'abordin els
conflictes de génere i la violencia contra les dones.

eFacilitar el contacte amb professionals que abordin les relacions de grup i
conflictes a Abrera.

eHabilitar noves drees verdes a Abrera, son insuficients o la joventut no s'hi troba
bé perque sén petites.

eCuidar la Salut Mental dels/les joves d'Abrera amb recursos complementaris als
publics que estan lluny i molt poc disponibles.
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Ajuntament d'Abrera

Comentaris qualitatius

'El Casal de Joves és petit i insuficient: caldria recuperar tot I'espai per activitats
amb joves, dotar nous equipaments recreatius (billars, futbolins, etc.) i centralitzar

la majoria de les propostes per a joves al Casal’.

‘A Abrera no hi ha grups de joves organitzats perque no tenen espais ni
infraestructura. Si I' Ajuntament ajudés més, hi hauria més grups de joves fent

activitats’.

‘Abrera té molt poques zones verdes urbanes dmplies on la joventut s’hi pugui

frobar. Caldria ampliar les actuals i mantenir-les millor’.

‘Caminar per Abrera a la nit és molt insegur, els/les joves surten menys perque hi

ha poca llum’.

‘Si no es vol fer batxillerat, s'ha de marxar del poble a fer formacions i desplacar-

se és complicat’.

‘Hi ha sovint baralles al carrer perqué des de I'Institut no s’aborda la gestié de

conflictes grupal al carrer i al poble tampoc’.
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I Ajuntament d'Abrera

SESSIO QUALITATIVA 3
Participants: 9
Edats: 18 a 22 anys

Geénere: 4 noies i 5 nois

*Participacié i vida ciutadana.
* Activitats i espais per a joves

AN
Are es « Activitats i espais esportius per a joves.

eEducacio.

priori-l-d ries *Insercid laboral.

s Adiccions.

*Habitatge: vivendes noves o rehabilitades, lloguers.
*Feminisme, sexualitat i perspectiva de génere.

Al 'I'res (\J re eS «Sostenibilitat i medi ambient.

«Salut: especialment Salut Mental per a joves.

Importants  reseecivaicena-.
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Ajuntament d'Abrera

[Propos‘res prioritaries J

*Millorar i dotar nous espais esportius oberts per a joves: futbol, voleibol, rocodrom,
dansa i expressid artistica.

eHabilitar un espai recreatiu obert i segur per a joves i gestionat per joves.
eInformar amb detall sobre addicions, conseqUéncies i prevencio.

eFomentar l'associacionisme juvenil a partir d'activitats concretes. Consell de Joves
a Abrera. Proactivitat en la interlocucié amb I'Ajuntament.

eFacilitar coneixement sobre TOTES les possibilitats de formacio.

eFacilitar vies d'insercid laboral i centralitzar info sobre I'oferta de feina al poble i
entorns propers per facilitar la recerca als i les joves.

[Al’rres propostes J

*Millorar I'oferta de vivendes assequibles per a joves a Abrera, controlar els preus
de lloguer.

Xerrades i tallers sobre benestar emocional i fer comunitat. També sobre
sexudlitats i masclisme que reflecteixen realment la realitat.

eXerrades i tallers sobre sexualitats en general que reflecteixin realment la diversitat
actual.

eDotar espais verds comunitaris per temps lliure i horts comunitaris assequibles per
ajoves.

e Ajudar a visibilitzar i donar suport al col.lectiu LGBTIQ+ a Abrera.

Comentaris qualitatius

‘Cal recuperar TOT I'espai del Casal per a la joventut, la Unica manera de fer la
proposta d'activitats assequible i coneguda és mirar de centralitzar el maxim
d'activitat al Casal. Disposar d'uns horaris suficients per atendre els diferents

segments d'edat del jovent’.

‘Trobar habitatge a Abrera és impossible per a la joventut , cal limitar i controlar
els preus de lloguers i buscar altres formules més viables per a joves: espais

compartits o comunitaris’.

‘Hi ha molt poc espai verd a Abrera i no gaire disponible per ajoves. Sl hi hagués

una proposta de terreny verd comunitari, els/les joves hi estarien molt interessats’.

3H9Z9CCS2QKF3M9
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‘A Abrera el consum de drogues és un problema i no hi ha recursos que ajudin a
la joventut a tenir tota la informacié necessdria i a prevenir conseqiéncies no

desitjades’.
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Ajuntament d'Abrera

‘L’ Ajuntament podria ajudar en fer cursos habilitadors o prelaborals que cap

centre formatiu fa actualment al poble, especialment en aquelles professions

més viables a nivell territorial’.

RESUM DELS ELEMENTS COMUNS DE LES SESSIONS QUALITATIVES

*Participacié i vida
civtadana.

e Activitats i espais per a joves.

*Activitats i espais esportius
per a joves.

Are es *Educacio.

- on R c *Insercio laboral.
prIOI'ITCII‘IeS * Feminisme/géenere/sexualitat.

*Salut mental i benestar
emocional.

eSostenibilitat i medi ambient.

e Addiccions.

A|TreS C\]reeS *Perspectiva LGBTIQ+
im por.l.g N .I.S eRelacions grupals/comunitaries
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Ajuntament d'Abrera

Propostes prioritaries

*Millorar i dotar nous espais esportius oberts per a joves: futbol, voleibol, rocodrom,
mountain bike, alfres.

eHabilitar un espai recreatiu obert i segur per a joves i gestionat per joves (bar
musical, discoteca o similar)

*Fomentar l'associacionisme juvenil a partir d'activitats concretes i ajudar a
constituir un Consell de Joves a Abrera. Oferir espais i recursos per a la constitucid
de nous grups de joves.

eRecuperar tots els espais al Casal com a espai central d'activitat per a joves i
millorar-ne la disponibilitat i equipaments.

* Millorar la distribucid i abast de la informacid sobre les activitats per a joves en tots
els formats i xarxes possibles.

*Facilitar vies d'insercié laboral i centralitzar info sobre l'oferta de feina al poble i
entorns propers per facilitar la recerca als/les joves.

e Ajudar a proposar als/les joves que acaben I'ESO a conéixer totes les possibles vies
de confinuitat encara que no siguin al poble.

*Dotar alguns Cicles Professionals formatius al poble.

*Millorar l'oferta de vivendes assequibles per a joves a Abrera, controlar els preus
de lloguer.

*Proposar noves formes d'habitatge que facilitin els seu accés al jovent: vivendes i
espais comunitaris.

*No es freballa suficientment la perspectiva de génere al carrer: caldria fer
campanyes pensades especialment per a joves.

*Dotar espais verds per femps lliure i horts comunitaris assequibles per a joves.

Altres propostes

eXerrades i tallers sobre benestar emocional i fer comunitat. També sobre
sexualitats i masclisme que reflecteixin realment la diversitat actual.

eDotar espais verds comunitaris urbans per temps lliure i horts comunitaris
assequibles per a joves. Més espais verds a Abrera amplis perque hi capiga
fothom.

*Facilitar el contacte amb professional que abordin les realcions de grup i
conflictes a Abrera.

*Treballar millor i reflectir la perspectiva de génere a tors els espais on hi ha joves:
cenfres d'ensenyament, Casal i al carrer.

e Ajudar a visibilitzar i donar suport al col.lectiu LGBTIQ+ a Abrera.
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Ajuntament d'Abrera

2.8.ANALISI DE DADES

Les dades i propostes rebudes en I'enquesta i les sessions qualitatives desenvolupades
amb 199 joves d'Abrera (169 enquestes, 3 sessions qualitatives) apunten a una serie

d’'drees prioritaries segons els seus criteris:

- Partficipacié de la joventut a la vida ciutadana al municipi, preséncia,
protagonisme i interlocucié de cara a I'administracié i la resta de la societat.
Paper proactiu front a iniciatives ciutadanes, administratives i populars.

+ Lo dedicacio d'espais i temps de cara a que el jovent hi pugui desenvolupar les
seves activitats esportives i de temps lliure, donar-les a coneéixer associacions o
grups de joves protagonistes de la seva activitat.

- La focdlitzacid en activitats suplementaries en educacié formal o en formacions
complementdries de cara a completar coneixements o habilitats. Facilitar
accés, contingut i coneixement a tota la joventut d'Abrera.

- Dissenyar plans d'insercio laboral en que I' Ajuntament hi tingui un paper clau tant
en I'accés i acompanyament al mén laboral com en formacions habilitadores
front a les drees econdmiques clau a la poblacid i a la comarca.

+ Ajuts i plans municipals per garantir que la joventut pugui frobar habitatge a
Abrera en condicions i situacidé assequibles per ells, amb férmules tradicionals o

féormules innovadores.

Apart d’'aquestes grans drees clau, també han destacat altres propostes especifiques
en les que un Pla Local de joves pot ajudar molt significativament a millorar la vida

dels/les joves d’Abrera:

«  Feminisme, politiques de génere.

« Salut mental i benestar addicional.
+ Sexuadlitats per a joves.

+ Iniciatives LGBTIQ+.

» Sostenibilitat i medi ambient.

+ Addiccions.

« Iniciatives comunitaries.

H9Z9CCS2QKF3M9
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Ajuntament d'Abrera

2.9.PARTICIPACIO DELS JOVES

Una bona part dels/les joves que han participat en les sessions qualitativesi en I'enquesta
han manifestat de forma clara la seva voluntat de participar més en la vida ciutadana
i en les iniciatives que es puguin desenvolupar a Abrera. També han indicat la seva
disponibilitat de ser interlocutors amb I' Ajuntament de cara a impulsar noves mesures en

favor de millorar la vida de la joventut i les seves families.

Han rebutjat de forma conftundent la imatge que els/les joves no s'interessen o no
participen per ser falsa i no representativa de la seva actitud i les seves ganes de ser

elements importants en la vida social a Abrera.

D'altra banda, també s'ha expressat clarament la voluntat de col laborar en activitats i
associacions locals aixi com a ser interlocutors amb I' Ajuntament en quasi un 70% de les

persones entrevistades en I'enquesta.

La forma com concretar aquesta participacid i rol dels/les joves s’ha identificat en dues

direccions:

e Toft reflectint I'escassa preséncia de grups de joves organitzats a Abrerq,
ajudar a formular i constituir grups i associacions de joves que redlitzin una
activitat comuna o que desenvolupin i participin en activitats locals (Festa
Major fonamentalment o alires activitats collectives a nivell local). Es
mencionen activitats com a castellers, diables, grups d’'excursionisme i festes,
escalada, etc.

e Constitucié d'un Consell de Joves a Abrera amb una funcié qudadruple
(proposat a dues de les tres sessions qualitatives i en un 60% de les enquestes
realifzades):

¢ Informativa: agjudant a que la informacié de totes les activitats a nivell
local, per joves o no, arribi també de forma clara a tota la joventut.

¢ Representativa: plataforma que ajudi als/les joves a estar presents en
la vida local i també com a interlocutors de I' Ajuntament.

¢ Reivindicativa: expressant i formulant necessitats que fingui el jove i
gue considerin que I'Ajuntament hagi de coneéixer i, possiblement,
ajudar a realitzar.

e Participativa: essent una forma de vertebrar els grups i individualment
els/les joves que vulguin participar en la vida social i ajudar-hi.
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Ajuntament d'Abrera

2.10.ESPAIS | RECURSOS PER TEMPS LLIURE | ESPORT JOVE

Es considera que la disponibilitat d'espais per a activitats de joves a Abrera de temps
lliure i esport és limitada i no sempre en bones condicions de manteniment. En aquest

sentit es manifesten els segUents aspectes:

e Casal de Joves:

e Es valora moltissim I'existéncia del Casal i les activitats que s'hi realitzen. Tot i
aixd es demana més espai per a mirar de concentrar-hi més activitats per a
joves. Seria la forma d'aglutinar i donar-hi millor cobertura i coneixement. El
fet que una bona part de I'espai es destini al Servei de Pediatria o a I'Escola
de MUsica minva clarament la possibilitat d'un major amplitud en el tipus i la
freqUencia de les activitats.

e També es formula la necessitat de millorar-ne les instal lacions actuals i de
dotar-les d'alguns elements més de temps lliure com més futbolins, billars o
espai per jocs de taula.

e D'alfra banda, donat que el Casal s'hi troben joves des de 11-12 fins a 24-26
anys, I'horari del Casal hauria de poder acollir totes aquestes franges d’'edat
i seria molt interessant ampliar horaris.

e Espais oberts/l0dics per a joves :

e Es demana la possibilitat de dotar un espai de bar/disco oberta o similar
només per ajoves on hi hagi espai de bar obert, tranquil i segur, a ser possible
gestionat també per joves per facilitar la interaccid per als possibles assistents.

e Respecte a les installacions esportives, es constata que sén poqgues i en
condicions de manteniment molf justes. Afegir a la ja mencionada necessitat
d’actualitzar I'espai de skate, es demana que hi hagi algun alfre espai per a
futbol obert i gratuit, aixi com un rocodrom i un circuit de mountain bike. Es
consideren installacions amb un cost raonable que serien ampliament
utilitzades per molis joves.

e Es considera que els espais verds a Abrera son limitats i pocs. Es proposa
també dotar espais amb dedicaci® a horts comunitaris motivant

especialment als/les joves a participar-hi (per tant molt assequibles

3H9Z9CCS2QKF3M9
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Ajuntament d'Abrera

gue aquestes disposin també d’alguns espais per a activitat esportiva oberta

en bones condicions de manteniment.

2.11.EDUCACIO

Pel que fa a les activitats i propostes en I'ambit educatiu, es valora especialment el
treball des de I'Institut en el qual, per volum i massa critica, es poden concentrar moltes
activitats educativesiparal leles amb joves. Es recull la necessitat d'integrar-hi fisicament

el curs de ler d'ESO aixi que fos possible. També es mencionen les segUents drees:

e Esimportant que el jovent disposi de la informacié sobre TOTES les possibles opcions
formatives més enlld de I'ESO. Encara que algunes o moltes d'aquestes vies
formatives no siguin presents a Abrera, molts joves no coneixen totes les possibilitats
gue hi ha disponibles i la tria es fa sempre entre un nombre d’'opcions limitades, més
fradicionals o habituals a nivell local. En aquest sentit es remarca la necessitat que,
especialment en nivells superiors, els/les joves tinguin suport i acompanyament en la
presa de decisions respecte al seu futur educatiu.

e El fet que no hi hagi Cicles formatius al municipi significa un esfor¢c important pel
jovent i families per haver de desplacar-se més o menys lluny per tal de cursar
aqguestes formacions. També el fet que només hi hagi una oferta molt limitada de
recorreguts en Batxillerat dificulta cursar aquesta activitat educativa superior,
especialment en I'dmbit artistic i creatiu. Seria convenient mirar de dotar de Cicles
o Batxillerats en aquelles activitats econdmiques i socials més presents al municipii a
la comarca per afavorir la permanencia posterior al municipi.

e L'Institut seria el lloc natural més apropiat per generalitzar tallers, seminaris i xerrades
de divulgacié o debat sobre temes que tinguin a veure amb la vida associativa del
jovent i també amb drees com perspectiva de génere, sexudalitat i drogues en les
quals I'Ajuntament i els propis grups de joves col{aborin i aportin. Es considera que
la proposta d'aquest tipus d'activitats divulgatives o formatives és limitada i moltes
vegades, molt ‘classica’, no reflectint la diversitat de la realitat actual i generant molt
poc debat i participacié de la joventut (especialment en el tema d'atencid a les

sexudlitats i a la prevencié en el tema d'addiccions).
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Ajuntament d'Abrera

2.12.INSERCIO LABORAL

La insercié laboral dels/les joves d’'Abrera una vegada finalitzats els estudis que s’hagin
decidit es caracteritza com a dificil i llarga per part de la joventut. Es considera que hi
ha poques possibilitats de mantenir-se al municipi o a la comarca en recerca de feina
donada la limitada capacitat que s'ofereix. Es manifesten les segUents prioritats que es

podrien desenvolupar a nivell local:

e Seria molt interessant disposar de professionals que puguin ajudar i acompanyar els
processos d'insercid laboral des del municipi quan els/les joves en necessitin ajuda.
Jassigui al Casal o al Punt d'Informacid, mirar de brindar tota la informacidé necessaria
per a la recerca de feina perd no només a nivell puntual sind mirar d'acompanyar
el procés quan el jove ho demani: elaboracié de CV, cerca en diferents sectors i
empreses, portals laborals, etc.

e En aquest procés informatiu i d'acompanyament caldria afegir-hi la perspectiva
d'autoocupacid i emprenedoria a nivell laboral per aquelles joves que vegin
possibilitats de desenvolupar una activitat professional determinada en un dmbit
encara inexistent o en espais de nova creacio.

e Els/les joves valoren molt els cursos professionals habilitadors, aquells que ajuden ala
persona a poder coneixer la realitat de determinades posicions laborals i les tasques
concretes que s'hi fan. En aquest sentit es considera que des de I'Ajuntament es
podria ajudar a realitzar alguns d'aquests cursos, especialment els que es puguin
relacionar amb professions o llocs de treball més presents i apropiades pel municipi i
la comarca.

e També es valoraria molt la possibilitat que s'ajudés a realitzar practiques curriculars
o extra curriculars als i les joves que estiguin acabant el seu procés formatiu. Els
ajuden a conéixer millor la realitat i mesurar el seus coneixements i competéncies

dunes determinades posicions en el mén laboral.
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2.13.HABITATGE

Hi ha una afirmacid central clara i rotunda per part dels/les joves que han participat a
I'enquestai les sessions qualitatives: trobar habitatge a Abrera és dificil i inassequible per
a la majoria de joves que han de buscar-la fora del municipi quan es volen
independitzar. Es considera que les noves promocions d'habitatge sén absolutament
inassequibles i les rehabilitacions d’habitatges son dificils i també inassequibles per a

joves.

Es proposa que I'Ajuntament actui com a catalitzador (tot enfenent que la
competéncia municipal pot ser limitada en la majoria d'aquests aspectes) en els

segUents ambits:

e Demanar de forma eficient respectar la legislacié actual que estableix que un cert
percentatge dels habitatges de nova promocié es destini a habitatge social.

e Oferirinformacid actualitzada i precisa sobre rehabilitacions d'habitatges a Abrera:
tfant de possibilitats actuals de financament i ajuts com dotar un cert pressupost
destinat a rehabilitacions d’edificis i habitatges que la joventut pugui aprofitar.
També es considera interessant aportar un cert ‘benefici’ als/les joves emprenedors
en habitatge de cara a disminuir impostos o ajudar el consum de subministraments
(aigua, electricitat o gas).

e Ajudar en el conifrol de preus de lloguer tal com estan fent altres municipis a
Catalunyaique aquest confrol reflecteixi realment les possibilitats en que els/les joves
hi puguin accedir: preus per barris, preus d'acord a nivells salaris o altres férmules que

ajudin a controlar I'escalada de preus de lloguer actuals.

e Proposar noves modalitats d’habitatge compartit tal com es fan en altres ciutats:
espais rehabilitats de forma collectiva amb bonificacions, espais en format

comunitari que la joventut pugui formular, autopromocions bonificades, etc.
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Ajuntament d'Abrera

2.14.ALTRES PROPOSTES

Apart de les cinc drees principals esmentades fins ara, també hi ha una serie de

propostes més especifiques que creiem Util recollir en aquest apartat:

e Tot recollint el sentiment que a Abrera no hi ha un problema greu en temes de
violéncia de génere, cal pero posar el maxim d'atencid a activitats que puguin
cobrir aquest aspecte i generar debat i reflexid entre els/les joves:

e Al'Institut.

e Al Casal de Joves.

e A qualsevol altre espai local en que es pugui donar cobertura a aquest
aspecte de forma divulgativa, reflexiva i també preventiva de cara a evitar

actes de violencia de génere.

En el mateix sentit, els temes de sexualitats i de suport al col lectiu LGBTIQ+ sembla no ser
un tema problematic a nivell local tot i que genera debat i discrepdncia entre els
assistenta a les sessions amb joves d'aquest projecte. En aquesta drea doncs, hi ha

algunes propostes com:

e Afavorirlareflexié i debat sobre el tema de sexualitats en general que siguireal i que
reflecteixi totes les situacions que es viuen a nivell social actualment. Acompanyar
processos de cara amb professionals que I' Ajuntament pugui dotar, de cara a evitar
gue determinades situacions esdevinguin patologiques.

e Afavorir visibilitat i suport explicit al col lectiu LGBTIQ+ a Abrera ja que es constata les
dificultats per evitar-ne clixés i també problematica a nivell educatiu.

e Dotar punts de reflexié regulars sobre aquests temes tant a I'Institut com al Casal de

Joves i a qualsevol alfre espai en que I'Ajuntament pugui ajudar.

e No hi ha coincidéncia entre els participants sobre la necessitat d'una atencié
especial als tfemes d'addiccions i consum de substancies tot i que si hi ha acord
general que sén temes que passen quasi com a trdmit en els espais educatius
(Institut) i ciutadans (Casal) a nivell local. També hi ha acord en que seria Util portar-
los a debat i reflexié general entre el jovent que sovint coneix al carrer aquestes
situacions i les seves possibles conseqUéncies. Es proposa doncs que es puguin
desenvolupar tallers, seminaris o debats també als espais principals de trobada de

joves:
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Ajuntament d'Abrera

e Al'lnstitut.

e Al Casal de Joves.

e A qualsevol alfre espai local en que es pugui donar cobertfura a
aquest aspecte de forma divulgativa, reflexiva i també preventiva de

cara a evitar actes de violencia de génere.

e En el cas que es dotés I'espai de frobada lUdica mencionat anteriorment (bar o
similar) assegurar la presencia d’'aquest tipus de continguts i la disponibilitat de
recursos publics de suport. Garantir que aquest nou espai comunitari tracta

adequadament els valors principals del Pla de Joves.

e Esdebattambé sobre la necessitat de complementar de forma efectiva els possibles
recursos en I'ambit de Salut Mental i benestar emocional. Tot i constatant I'existencia
de la xarxa publica de Salut Mental, aquesta és escassa i llunyana. Com altres
municipis han establert, seria Util que al Casal hi hagués algun tipus de suport en
I'dmbit de la Salut Mental que I'Ajuntament pugui dgjudar complementant els

recursos de la Xarxa publica.

2.15.CONCLUSIONS

De les sessions i enquestes realitzades amb els/les joves d'Abrera sorgeixen una serie de
conclusions derivades del pes que s'ha volgut donar a determinats arguments, la
coincidencia entre els diferents grups o la insistéencia en indicar aquests temes com a
qUestions prioritaries per la joventut d'Abrera. A partir d’aquesta andlisi s'evidencien

doncs els segUents aspectes:

TEMES GENERALS:

La majoria dels/les joves participants considera que Abrera és un bon lloc per

viure tant pel que fa a qualitat de vida com als serveis disponibles pels
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Opinen també que:

Participacid

Lleure

Educacié

Oportunitats laborals

Habitatge
Sén les principals drees de focus de cara a que els/les joves puguin millorar la
seva vida i se sentin més protagonistes en la vida quotidiana.
Amb un menor grau de coincidéencia opinen que altres temes com la salut
mental i el benestar emocional, I'atencid a la diversitat i a les diferents
opcions en sexudlitat o la prevencid i informacié en addiccions serien també
temes que poguessin ser impulsats des de I'administracié local.
Apunten a propostes concretes en tots aquesta dambits en les que
I'Ajuntament pot impulsar mesures i politiques que millorin la seva vida.
Proposen també altres temes en que sén conscients que I'administracid local
té pogues competéncies o possibilitats perd, malgrat tot, sén iniciatives que

ajudarien a tenir una vida més satisfactoria per la joventut a nivell local.

ELEMENTS PRIMARIS:

PARTICIPACIO:

L'opinié majoritaria dels participants és que sén molt poc protagonistes en la
vida local. Tant per les oportunitats, com les plataformes com la seva propia
actitud es constata que no hi ha unarelacio fluida a nivell local on necessitats
i suport s'hi vegin clarament establerts i en didleg.

Consideren que no tenen oportunitat de ser interlocutors amb I’ Ajuntament
per no disposar d'una plataforma que els permeti opinar de forma

organitzada i especifica.
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en les diferents esdeveniments que s'hirealitzin (Festa Major, Festes de Nadal
o altres activitats).

De fet constaten que quasi no hi ha entitats organitzades de joves i que
aqguesta hauria de ser una prioritat per tal que es fomentin i ajudin des de
I'administracio local.

Consideren que és essencial que hi hagi un Consell de Joves local on, de
forma organitzada o individualment, els/les joves puguin arficular la seva
accié, demandes i didleg amb I' Ajuntament. Seria una forma de tenir una
via de col{aboracié i entesa permanent entre joves i Ajuntament.
Accepteniassumeixen el compromis de formar-se i participar en les activitats
del Consell de Joves i les possibles tasques en comuU amb I’ Ajuntament que
se'n derivin.

D'altra banda, consideren que I' Ajuntament hauria d’impulsar i ajudar a que
els/les joves puguin crear entitats, associacions o grups similars per tal de
desenvolupar activitats de tot tipus a Abrera de forma autdnoma en eines

d’'ajuts econdmics, d'infraestructures o material per realitzar les activitats.

PROPOSTES DE PARTICIPACIO:

Constitucié del Consell de Joves d'Abrera a partir dels i les joves que
participen en activitats al Casal de Joves de forma collectiva o
individualment.

Foment i suport a noves associacions i grups propiament de joves en
diferents ambits d’activitats (suport econdmic, infraestructures o
procediments de gestid).

Comissio participativa de joves proactiva en esdeveniments i festes
locals (fonamentalment Festa Major, activitats de Nadal o altres).

Comissio per a interlocucié regular amb I'Ajuntament i amb I'Alcalde.
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Ajuntament d'Abrera

LLEURE i ESPORT:

En general, el temps lliure dels/les joves a Abrera, estd poc organitzat i
disposa de poques oportunitats d'activitats que es puguin oferir a nivell
local regularment. Apart de les oportunitats disponibles al Casal, es
constata que la proposta de lleure per a joves a Abrera és pobre i molt
poc variat.

Les instal lacions esportives que els/les joves tenen disponibles de forma
gratuita com I'skate o el futbol, tenen infraestructures en condicions de
manteniment justes i generalment poc disponibles bé per mida o per
distribucié al municipi (centre, barris i urbanitzacions). Poder ampliar i
millorar aquestes instal lacions seria especialment interessant per afavorir-
hi una major participacid de joves.

Es valora moltissim la disponibilitat del Casal de Joves on es fa un bon
nombre de projectes de forma regular o esporddica. Tot i aixd es
constata que la informacié sobre aquestes activitats no flueix
suficientment i no arriba a la majoria de joves.

D'altra banda també es constata que I'espai, el material i els horaris en
que el Casal estd disponible sén limitats i que sén clarament insuficients
tfenint en compte la diversitat d'activitats i edats a que, en principi,
s'adreca.

Es reclama de forma generalitzada disposar de més espai al Casal,
recuperant-lo d'altres serveis per tal que la majoria de les activitats de

joves que es facin a Abrera hi finguin cabuda.

PROPOSTES DE LLEURE i ESPORT:

Millora i ampliacié de les actuals instaliacions esportives

municipals disponibles a Abrera: skate i futbol i mirar d’ampliar a

H9Z9CCS2QKF3M9
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Ajuntament d'Abrera

Millora de les instal iacions de lleure informal al Casal de Joves
(futboli o similar) i ampliacié noves activitats (billar, ping pong o
similar).

Ampliacié de I'espai disponible al Casal de Joves i ampliacié dels
horaris pensant en els diferents grups de joves i les seves edats.
Concentracié de la majoria d'activitats en recinte tancat al Casal
de Joves i millora de la publicacié i distribucié de la informacid
sobre les activitats que s'hirealitzin a través de web i xarxes socials
locals i del Casal.

Habilitar un nou espai de trobada i lleure per joves en forma de
bar o discoteca oberta en entorn segur per a joves i gestionat per
joves.

Posar espais municipals a I'aire lliure a disposicid dels/les joves per
a activitats de tipus comunitari, comencant per espai per horts
comunitaris. Millorar els espais verds locails.

També es reclama ampliar el volum i diversitat de les activitats
qgue s'hi poden fer de forma puntual atés que sén clarament

insuficients: futboli, billar, ping pong o similar.

EDUCACIO:

L'Institut a Abrera fa una bona feina docent i d'integracid dels/les joves
al municipi. El fet que sigui un Institut amb amplia capacitat i un bon
nombre d’'estudiants concentra en un sol espai una bona part dels/les
joves a Abrera. Malgrat que els estudiants de primer d’ESO no hi estiguin
integrats encara.

Els/les joves no estan prou informats de les diverses opcions per continuar
la seva formacié una vegada acabada I'ESO. Encara que no hi hagi
possibilitat de cicles formatius a Abrera o que les opcions de Batxillerat
siguin limitades, els/les joves demanen la possibilitat de ser informats de

TOTES les opcions formatives disponibles i que I'Ajuntament pugui
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decisions de les joves una vegada acabades les opcions de formacié
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Ajuntament d'Abrera

La no disponibilitat de Cicles Formatius professionals a Abrera és un clar
limitant per mantenir les activitats i interés dels/les joves a Abrera. El fet
que s'hagin de desplacar a alfres poblacions fa que s'hi desplaci el
centre de gravetat del jove i que es limiti el seu temps i interés a nivell
local. Entenent que la competéncia municipal en aquest tema és
limitada, demanen el suport local per tal de millorar aquest aspecte.
Igualment succeeix amb els/les joves que accedeixen al Batxillerat en
que les opcions de recorregut sén molt limitades.

A més cal insistir que les opcions en els dmbits creatiu i artistic sén encara
més limitades i llunyanes.

L'Institut  desenvolupa la seva tasca en aspectes formatius
complementaris en I'dmbit de la sexualitat, el suport emocional i a la
diversitat aixi com el tema d'addiccions. Perd els/les joves constaten el
fet que les activitats en aquests temes sovint tenen una aproximacio i
enfocs cldssics i allunyats de la realitat. En aquest sentit es creu que el
suport municipal podria ajudar a dotar professionals que puguin introduir
aquests temes de forma coordinada i representativa. En aquest cas seria

possible una col laboracié amb el Casal de Joves.

PROPOSTES D' EDUCACIO:

Posar a disposicid dels/les joves TOTA la informacié disponible
sobre formacié després de I'ESO encara que no es faci al poble o
a la comarca. Posar la informacié a disposicié dels/les joves a
fravés de la propia web d I'Ajuntament o amb suport del Casall
de Joves i I'Institut.

Donar suport a la dotacid local d'alguns Cicles Formatius
professionals, en especial aquells que tinguin a veure amb les
activitats economiques més presents a nivell local i comarcal.
Donar suport a la dotacid d'alguna opcié de Batxillerat
addicional.

En ambdds casos tenint en compte la formacié en els ambits

creatiu i artistic.
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Ajuntament d'Abrera

Establir programes d’informacié/divulgacioé i reflexié de forma
coordinada Institut/Ajuntament/Casal de Joves en tematiques
de:

Benestar emocional i Salut Mental.

Sexualitats.

Atfencié a la diversitaf.

Atencid i prevencié d'addiccions.

OPORTUNITATS LABORALS:

Tot constatant les opcions limitades que I' Ajuntament d’ Abrera pot jugar
en I'ambit de les oportunitats laborals pels/les joves del municipi i que la
majoria d'oportunitats laborals es desenvolupen fora de I'ambit local, hi
ha una série d'activitats en que es joves constaten que I'Ajuntament
podria involucrar-se i facilitar les opcions laborals als/les joves:
Coneixement i oportunitats per a joves en els diferents dmbits laborals: de
la mateixa manera que es pot demanar acompanyament en |'ambit
formatiu, els recursos professionals locals es podrien involucrar en
compartir continguts i opcions professionals per a joves, tof
acompanyant-los en aquest procés.

Ajudar a gestionar que les empreses de la comarca o properes al
municipi puguin oferir practiques curriculars o extra curriculars als/les joves
a mesura que aquests van acabant els seus periodes de formacio.

Dotar d'una proposta local de cursos habilitadors, aquells que ajuden a
preparar al jove la seva insercid especifica en un dambit o posicid
professional. Especialment en aquelles opcions professionals que siguin
més properes geogrdaficament o professionalment a Abrera .

De forma general es podrien habilitar hores de suport professional al
desenvolupament laboral dels/les joves tot oferint un rol de Coach

professional que ajudi als/les joves a: preparar-se per I'ocupacid (CV,
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Ajuntament d'Abrera

PROPOSTES D’OPORTUNITATS LABORALS:

Posar a disposicid dels/les joves d'Abrera una revisié acurada i
actualitzada sobre sortides professionals d’acord amb els ambits
formatius: activitats locals o comarcals i activitats en altres admbits.
Gestionar amb empreses del municipi o la comarca la possibilitat
d’oferir practiques curriculars o extra curriculars.

Dotar d’alguns cursos professionals habilitadors, en especial per
aqguelles professions o rols professionals més demandats a nivell
local o comarcal.

Habilitar un Coach professional per a joves des de I' Ajuntament:
Preparacid per a la vida professional.

Cercadors, empreses de treball.

Assessorament sobre sectors d'activitat.

Acompanyament al procés de sol licitud i seguiment laboral.

Assessorament en férmules d'autoocupacié o emprenedoria.

HABITATGE:

En opinid majoritaria dels/les joves entrevistats, trobar habitatge en
condicions dignes i assequible a Abrera no és una tasca facil. En aquest
cas, pels/les joves, encara és més dificil accedir-hi tenint en compte el
seu poder adquisitiu limitat que no siguin opcions de pisos o habitatges
compartits.

Les promocions noves sén dificiiment assequibles, encara més per a joves,
i la rehabilitacié no és una opcid que un jove a Abrera es pugui plantejar.
Es dificil doncs continuar vivint a Abrera una vegada el jove ha decidit
independitzar-se.

Es constaten les segUents drees de possibles propostes amb I' Ajuntament:
Publicar i circular tota la informacid possible sobre habitatge i possibles
ajudes des de diferents entitats o administracions que puguin ser d’ajuda

als/les joves.
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Ajuntament d'Abrera

Insistir i establir normes municipals per tal que les noves promocions de
residéncies a Abrera disposin del percentatge de lloguer social que
s'estableix per llei.

En la mesura que la competéncia municipal ho permeti, establir i fer
funcionar un sistema de control de preus de lloguer que garanteixi un
nombre suficient d’habitatges nous rehabilitats a un preu assequible.
També en la mesura que la competénciai possibilitats locals ho permetin,
definir noves opcions de residéncies o habitatges per a joves com ho
serien els comunitaris o alfres opcions colJectives. Ajudar i acompanyar
als/les joves en aquest dmbit amb I'objectiu principal que els/les joves

d’'Abrera es puguin quedar a viure a Abrera.

PROPOSTES D’ HABITATGE:

Centralitzar una base de dades amb totes les possibilitats
d’habitatge a Abrera i entorn proper disponible amb lloguer o
condicions socials assequibles per a joves.

Suport en la cerca d'ajuts per a joves en procés d'independitzar-
se: locals, plans nacionals o europeus, ajuts per la rehabilitacié
d’habitatges, etc.

Garantir que les condicions legals d'accés a habitatge amb
lloguer social i les seves quotes legals es compleixen al municipi.
Establir normes municipals que ajudin a controlar i limitar els preus
de lloguer d’habitatge a nivell local.

Estudiar i promoure noves formes d’habitatge amb focus especial

en plans comunitaris.

25

ALTRES ELEMENTS | OPCIONS: £

55

SUPORT SOCIAL ESPECIALITZAT: a confinuacié algunes de les drees 548
d'atencié que, de forma menys prioritdria, podrien ser objecte del nou P
(&)

Pla de Joves a partir de professionals de I'ambit social que I' Ajuntament §§

:é@

posés a disposicio dels/les joves del municipi.
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Ajuntament d'Abrera

Atencié a una politica de génere oberta, coneguda i compartida amb
els diferents espais de joves a Abrera: Insfitut i Casal de Joves
principalment: vetllar per una cobertura informativa, divulgativa i
d’acompanyament al col lectiu de joves.

Malgrat que no sembla haver-hi un problema evident a Abrera en el
desenvolupament normal de les activitats quotidianes i de lleure del
col {ectiu LGBTIQ+, proposar iniciatives i una linia de suport regular de
tipus preventiu, correctiu i divulgativ sobre aquest segment de poblacié
al municipi.

Sembla que hi ha un cert consens entre els/les joves sobre la preséncia
de la realitat de les addiccions, especialment consum de marihuana o
altfres drogues, I'Ajuntament podria proposar campanyes de
coneixement, divulgacid, suport i prevencié en aquestes addiccions
especialment en coordinacié amb els propis joves al Casal o amb els
pedagogs a I'Institut.

Finalment, tal com ja s'ha recollit en el contingut referent a Educacio,
els/les joves opinen que en aquesta etapa vital cal disposar d’un cert
suport a activitats en I'ambit de la Salut Mental per tal de vetllar per un
millor benestar emocional dels/les joves. En aquest sentit I'opinid
generalitzada és que I'Ajuntament podria disposar d'algunes hores de
professionals socials per tal de vetllar pel benestar emocional dels/les
joves i servir de pont amb els serveis de Salut Mental pUblics (escassos i
llunyans).

Aquest tipus de suport social especialitzat hauria de ser present en els
diferents espais de frobada de joves actuals i futurs i coordinar les seves
activitats amb la resta d’activitats que es puguin desenvolupar els

Centres d’Ensenyament i al Casal de Joves.
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Ajuntament d'Abrera

PROPOSTES DE SUPORT SOCIAL ESPECIALITZAT: estudiar la possibilitat de
dotar places amb professionals socials que I'Ajuntament pugui finangar i
dedicades a establir coordinacié, informacié i plans de suport en els
quatre ambits mencionats en aquest procés participativ amb els i les

joves d’Abrera:

Politica i mesures d'atencid al génere.

Suport i coneixement del collectiu LGTBIQ+ local.

Suport i coneixement de la readlitat d'addiccions a Abrera:
informacid, divulgacidé i prevencid.

Millora del benestar emocional dels joves a Abrera en coordinacid
amb els professionals d'atencié sanitdria i amb els de Salut
Mental. Aquest tipus de suport social especialitzat hauria de ser
present en els diferents espais de trobada de joves actuals i futurs
i coordinar les seves activitats amb la resta d’'activitats que es
puguin desenvolupar els Centres d'Ensenyament i al Casal de
Joves.

En tots els casos amb estreta collaboracié amb els centres

educatius, socials i el Casal de Joves d’Abrera.

2.16.LA VISIO DELS | LES PROFESSIONALS DE LES POLITIQUES DE
JOVENTUT: SESSIO POLITICA

En el marc de I'elaboracié del Pla Local de Joventut d'Abrera, els dies 121 19 de juny de
2025 es van dur a terme dues sessions de treball adrecades als representants politics del
municipi. La mitjana de participacié va ser d'unes 10 persones per sessid, constatant-se,

perod, una participacioé reduida per part dels grups de I'oposicid.

En aquestes sessions es va redlitzar, en primer lloc, una presentacié de la diagnosi
préviament elaborada amb la participacié del jovent, que va permetre contextualitzar

les principals necessitats i demandes recollides.

Tot seguit, es van desenvolupar dindmiques de treball en grup mitjancant la

metodologia DAFO (Debilitats, Amenaces, Fortaleses i Oportunitats), organitzada per

ace
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ambits clau com Salut, Educacié, Habitatge i Participacid, entre d'altres. Aquest exercici

*I| Ajuntament d'Abrera
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va possibilitar una andlisi compartida de la redlitat juvenil i dels reptes que cal afrontar

des de les politiques pUbliques locals.

A més, els i les participants van elaborar fitxes descriptives d'activitats i propostes
concretes, les quals han estat incorporades com a eixos d'actuacié prioritaris del nou

Pla Local de Joventut.

Finalment, es va treballar i realitzar la valoracid de la diagnosi amb totes les drees

técniques.

Aquest espai de freball ha servit per recollir la visid politica, afavorint el contrast amb la

diagnosi juvenil i establint les bases d'un document estratégic que respon a les

necessitats del jovent d’Abrera.

Primera Sessid Segona Sessio

2.17.CALENDARI | PRIORITATS

Es dificil d’establir un calendari quan es tracta d’un programa d’accions i mesures que
I'Ajuntament ha d'aprovar, prioritzar i pressupostar sota una perspectiva politica. En tot
cas, a partir de les prioritats i émfasi que els propis joves han establert les propostes que

tindrien més pes serien:

® Consell de Joves d’' Abrera.

® Pressupost i programa pel foment de noves associacions i grups de joves.
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Ajuntament d'Abrera

Millora i ampliacié de les instal lacions esportives municipals.

Noves instal lacions esportives municipals considerant: mountain bike, rocodrom,
etc.

Millora de les instal {acions de lleure informal al Casal de Joves.

Ampliacié d'horaris al Casal de Joves.

Ampliacié de I'espai disponible al Casal de Joves i centralitzacié d’activitats per
a joves.

Habilitar un espai municipal nou de trobada lliure de joves en forma de bar o
discoteca gestionada per joves.

Informacid rellevant sobre opcions educatives més enlld de a secunddria
obligatoria.

Obrir Cicles formatius professionals a Abrera, rellevant per les condicions i
economia locals.

Base de dades sobre oportunitats laborals per a joves.

Gestionar practiques laborals en empreses del municipi o comarca.

Cursos habilitadors professionals oferts des de I' Ajuntament rellevants per Abrera
i comarca.

Coach professional per a joves des de I'Ajuntament.

Cerca i proposta d'ajuts per habitatge de joves.

Promoure lloguer social i limitar els preus de lloguer a nivell local.

Professionals socials des de I' Ajuntament per a temes socials especifics proposats

pels/les joves.
Alfres propostes:

Comissid estable de participacid dels/les joves en esdeveniments locals.
Centralitzar el maxim d'activitats per a joves possible al Casal de Joves.

Millorar la informacié sobre activitats per ajoves ala propia web de I'Ajuntament
i a les xarxes socials municipals i del Casal.

Brindar espais municipals per a activitats comunitaries de joves, inicialment amb
espai per horts urbans comunitaris.

Establir programes i professionals socials des de I'Ajuntament per a la
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® Atencid ala diversitat.
@  Atencidiprevencié d'addiccions.
® Proposar noves formes d’habitatge (estil comunitari o similar) especialment

apropiades per a col lectius de joves .

D'acord a les prioritats identificades pels joves i una hipdtesi de viabilitat organitzativa
(complexitat) i pressupostdria, una possible prioritzacié combinada de les 18 propostes
prioritdries i les 9 altres propostes tenint en compte aquests tres aspectes podria ser el

seglent:

Prioritat  Viabilitat organitzativa Viabilitat pressupostaria

Consell de joves 100 80 90
Foment noves associacions de joves 100 50 50
Millora instal-lacions esportives 100 70 50
Noves instal-lacions esportives 100 40 30
Millora instal-lacions Casal 100 60 60
Ampliacid horaris Casal 100 70 80
Ampliacid espai Casal 100 50 30
Espai nou de lleure per a joves (disco) 100 30 20
Informacié sobre opcions educatives 100 80 80
Cicles formatius locals 100 40 20
Base de dades oportunitats laborals 100 80 80
Practiques laborals 100 70 70
Cursos habilitadors professionals 100 70 60
Coach professional 100 50 80
Cercai ajuts per habitatges de joves 100 70 50
Lloguer socials/limit preus lloguer 100 30 20
Professionals socials locals 100 60 60
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Propostes prioritaries

=—prioritat ~ ===Viabilitat organitzativa  ===Viabilitat pressupostaria

Consell de jove

Professionals socials locals

Foment noves associacions de joves

Lloguer socials/limit preus lloguer Millora instal-lacions esportives

Cerca iajuts per habitatges de joves Noves instal-lacions esportives

Coach professional Millora instal-lacions Casal

Ampliacié horaris Casal @

Ampliacio espai Casal

Cursos habilitadors professionals

@ Practiques laborals
@ Base de dades oportunitats laborals

Cicles formatius locals Informacié sobre opcions educatives

Espai nou de lleure per a joves (disco)

Propostes prioritaries

Professionals socials locals
Lloguer socials/limit preus lloguer \\
Cerca iajuts per habitatges de joves
Coach professional
Cursos habilitadors professionals
Practiques laborals
Base de dades oportunitats laborals
Cicles formatius locals
Informacid sobre opcions educatives
Espai nou de lleure per a joves (disco)
Ampliacio espai Casal
Ampliacié horaris Casal
Millora instal-lacions Casal
Noves instal-lacions esportives
Millora instal-lacions esportives
Foment noves associacions de joves

Consell de joves

100
150
200
250

W Prioritat M Viabilitat organitzativa M Viabilitat pressupostaria
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Altres propostes

Prioritat Viabilitat organitzativa Viabilitat pressupostaria
A
Comissio participacio joves fﬁ
90 v
80 ||
Noves formes d'habitatge 70 Centralitzar activitats a Casal

Programes de reflexio i debat:

‘i addiccions

Millorar info sobre activitats per a

joves b,
V.,
m

Programes de reflexio i debat:
diversitat

Programes de reflexio i debat: Programes de reflexio i debat: 4
sexualitats @ benestar emocional ‘
\/

Espais municipals per activitats
comunitaries

Prioritat ~ Viabilitat organitzativa  Viabilitat pressupostaria

Comissid participacid joves 50 80 90 N
Centralitzar activitats a Casal 50 70 60 o
Millorar info sobre activitats per ajoves 50 9 80 é
Espais municipals per activitats comunitaries 50 40 30 g
Programes de reflexid i debat: benestar emocional 50 10 80 2
Programes de reflexid i debat: sexualitats 50 0 80 B
Programes de reflexid i debat: diversitat 50 0 80 z
Programes de reflexid i debat: addiccions 50 0 80 %g £
Noves formes d'habitatge 50 2 2 ¢ g2
BES
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Altres propostes

Noves formes d'habitatge
Programes de reflexio i debat: addiccions
Programes de reflexio i debat: diversitat
Programes de reflexio i debat: sexualitats
Programes de reflexio i debat: benestar emocional
Espais municipals per activitats comunitaries
Millorar info sobre activitats per a joves
Centralitzar activitats a Casal
Comissio participacio joves

50

I

100
150

W Prioritat W Viabilitat organitzativa ~ m Viabilitat pressupostaria 200
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Ajuntament d'Abrera

3.1.INTRODUCCIO

El disseny del Pla Local de Joventut d’'Abrera és la fase que s'encarrega d'establir els
marcs d'actuacions. Per poder realitzar un disseny ajustat a la realitat del jovent
d'Abrera, és parteix principalment de les dades recollides en la fase de diagnosi ja que
aporta informacié quantitativa i qualitativa de les necessitats, inquietuds, opinions, i en
definitiva de la realitat social del col lectiu jove del municipi. A partir de I'elaboracié de
la diagnosi, s'estableixen les linies estratégiques i propostes d'accid del PLJ. Aquestes
accions es veuen reflectides en aquest apartat on es detalla les linies d'actuacidé, els

objectius estratégics i especifics, les mesures, els recursos, etc.

Cal destacar, també, que el PLJ d'Abrera 2025, pretén vetllar per garantir que les
Politiques de Joventut sobre les quals se sustenta aquest PLJ es compleixin, projectant
actuacions que garanteixin I'accés dels i les joves als recursos, promovent la seva
emancipacio i participacié social ; de manera que les Politiques de Joventut d'Abrera

esdevinguin una realitat visible i accessible per a totes les persones joves.

La diagnosi recull un total de 38 propostes, estructurades en 7 arees: 1. Cultura,
Participacid i Lleure, 2. Activitat Fisica i Esport, 3. Consum de Substdancies i Us de Pantalles,
4. Relacions Sexo-afectives, 5. Educacid, 6. Insercid Laborali Ocupacidi7. Emancipacid
i habitatge. S'ha treballat de manera interdisciplindria amb tots els dmbits d'actuacid,
per tal que I'elaboracié dels plans estratégics siguin objectius i assumibles, i d'aquesta

manera, donar resposta a les necessitats identificades entre les persones joves.

Per tal de freballar aquestes 7 arees, s'han classificat cadascuna d’elles entre les 4 linies
estratégiques, alineades amb el Pla Nacional de Joventut del 2030; Participacio i
protagonisme jove, Benestar i qualitat de vida, Equitat i inclusié social i Independéncia
juvenil. De cadascuna de les linies es planteja un objectiu estrategic. Finalment, a
I'apartat del disseny s'ha elaborat unes fitxes per cada darea amb uns objectius
especifics, mesures, propostes d'indicadors, recursos i calendari. A continuacié es

presenten cadascuna d'aquestes fitxes:
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." Abrers ‘

— — - AGENDA =<
Plaga Constitucio, 1 08630 Abrera (Barcelona) - Tel. 93 770 03 25 - informaciof@abrera.cat - www.abrera cat W 2030 ag

3H9Z9CCS2QKF3M9
tabrera.eadministracio.cat/

67
n

MGG

T« Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 67 de 132

] ﬁaﬁié: 3FMC;

Codi Va
Verifical



Ajuntament d'Abrera

3.2.LES LINIES ESTRATEGIQUES

Derivats de la missid de la regidoria de Joventut i dels resultats de la diagnosi,
s'estableixen els objectius estrategics que orienten les politiques de Joventut en la
concrecid dels programes. Totes les accions que es proposen en aguest pla estrategic
es vinculen directament a la missi® central de les politiques de Joventut d'Abrera.

Articulant-se a partir de linies d’actuacié i de programes i accions contretes.

El Pla local de Joventut d’'Abrera permet definir el paper de la regidoria de Joventut en
el disseny i la implementacié de les politiques de Joventut. Defineix quins sén els
mecanismes de coordinacidé a nivell intern del departament i entre els diferents serveis
del consistori i la resta d'institucions. Promou per al seu assoliment una coordinacid
efectiva de totes les actuacions que integren el PLJ, essent un dels objectius
instrumentals d'aquest pla estrategic. Per tal d'assolir aguesta coordinacié serd

necessaria la participacié de la resta d'agents implicats en les diferents actuacions.

Aquest Pla local de Joventut s'estructura entorn a quatre linies d'actuacié vinculades
als processos d'emancipacid juvenils i als processos de participacid activa de les
persones joves. El conjunt de propostes s'agrupen en 7 drees, permetent assumir a nivell
local les estrategies que es proposen al Pla Nacional de Joventut de Catalunya 20301 a
una de les seves eines de desplegament i planificacid a nivell local, el Pla d'Actuacid
Territorial de Politiques de Joventut 2025, i per tant, donant als continguts un enfocament

clarament local.

Les 4 linies estratégiques sobre les quals treballarem sén les seglents:

INDEPENDENCIA JUVENIL: CAP A UNA VIDA DIGNA

Aquesta linia busca fomentar I'autonomia dels joves, proporcionant-los les eines
i recursos necessaris per accedir a una vida digna. Inclou aspectes com
I'habitatge, I'ocupacid i la formacid, per tal de garantir que els joves puguin

desenvolupar-se plenament i autbnomament.

BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL | COL-LECTIU

Es centra en promoure el benestar integral dels joves, tant a nivell individual com
collectiu. Aguesta linia d'actuacié busca garantir que tots els joves tinguin
accés a serveis i recursos que millorin la seva qualitat de vida, incloent la salut

fisica i mental, aixi com el suport social.
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Ajuntament d'Abrera

EQUITAT I INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS

Aquesta linia té com a objectiu eliminar les barreres que impedeixen I'accés
igudlitari a drets i oportunitats per a tots els joves. Promou la diversitat, la inclusid
social i la igualtat de génere, assegurant que tots els joves se sentin representats

i valorats dins de la societat.

PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO | TRANSFORMACIO
Es busca incentivar la participacié activa dels joves en la societat, fomentant el
seu protagonisme en processos de decisid. Aquesta linia promou la creacid
d’espais on els joves puguin expressar-se, participar en iniciatives comunitaries i

confribuir a la transformacioé social.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.LINIES ESTRATEGIQUES

LET
INDEPENDENCIA JUVENIL: CAP A UNA VIDA DIGNA

S

*OBJECTIUS ESTRATEGICS:

OBJ.1TFomentar 'autonomia social i econdmica del col.lectiu jove a
través de programes d'emancipacioé i ocupacio juvenil.

+ OBJECTIUS ESPECIFICS:

1. Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.

2. Facilitar informacio sobre I'accés a I'habitatge al col.lectiu jove
+ AREES D'ACTUACIO

1) Insersi¢ laboral i ocupacié

2) Emancipacié i habitatge.

LE2 |
BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU
INDIVIDUAL | COL.LECTIU J

+OBJECTIUS ESTRATEGICS:

OBJ.2. Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
joves.

« OBJECTIUS ESPECIFICS:

3. Fomentar |'activitat fisica no federada i no competitiva entre el
collectiu jove.

¢ 4. Oferir un espai d'oci i lleure pel col lectiu jove.
*5. Promoure relacions sexo-afectives saludables entre el jovent.

6. Informar, sensibilitzar i acompanyar a dones i persones del col fectiu
LGTBIQ+.

*7. Promoure el consum responsable de substdncies i |'Us saludable de
pantalles entre el jovent.

+ AREES D'ACTUACIO

«3) Activitat fisica i esport.

*4) Relacions sexo-afectives.

*5) Consum de substancies i pantalles.
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\
LE3
EQUITAT I INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS |
OPORTUNITATS

+OBJECTIUS ESTRATEGICS:

OBJ.3 Promoures la inclusié social i la igualtat d'oportunitats per a tots i
totes les joves.

« OBJECTIUS ESPECIFICS:

8. Facilitar la informacid i I'accés a l'educacid postobligatoria, entre
d'alfres.

« AREES D'ACTUACIO
6) Educacié

LE4

PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE:
IMPLICACIO, CREACIO | TRANSFORMACIO

*OBJECTIUS ESTRATEGICS:

OBJ.4 Fomentar la participacié activa del col ectiu jove en la comunitat
per I'empoderament i la representacié en els espais de decisio.

« OBJECTIUS ESPECIFICS:

9. Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat i impulsant espais
de creacié.

¢ 10. Informar, orientar i acompanyar al jovent (entitats, grups juvenils i
joves a titol individual) en matéria de participacio i associacionisme.

*11. Afavorir I'accés a activitats educatives juvenil en un entorn vinculat
al lleure educatiu.

« AREES D'ACTUACIO
7) Cultura, participacidi lleure.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.1. LINIA ESTRATEGICA 1. INDEPENDENCIA
JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA

4.1.1.1. INSERCIO LABORAL | OCUPACIO.

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA

AMBIT: INSERCIO LABORAL | OCUPACIO

OBJECTIU Fomentar I'autonomia social i econdmica del col lectiu jove a

ESTRATEGIC LE1 través de programes d'emancipacié i ocupacié juvenil.

OBJECTIU Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.

ESPECIFIC 1

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
1.M.1 (LET) - Nombre - Servei de Espais:
assessoraments. Joventut. - Casal de joves.

Impuls del Punt - Nre. derivacions. | - Servei de - Promocié Econdmica.

d’'Informacié Juvenil - Grau de Promocié - Alfres equipaments

com a servei satisfaccio. Econdmica. | municipals.

d'acompanyamenti | - Impacte Xarxes

assessorament en Socials. Humans:

I'ambit d'ocupacio. - Técnic/a Joventut.
- Orientador/es Promocio
Econdmica.
- Técnic/a Servei
d'Ocupacid Juvenil (SOJ).
- Informador/a juvenil.
-Dinamitzador/a juvenil.
Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI Al llarg de tof el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA

AMBIT: INSERCIO LABORAL | OCUPACIO

OBJECTIU Fomentar I'autonomia social i econdomica del col lectiu jove a
ESTRATEGIC LE1 través de programes d'emancipacid i ocupacioé juvenil.
OBJECTIU Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.
ESPECIFIC 1
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
1.M.2. (LET) - Nre. - Servei de Espai:
derivacions. Joventut. - Casal de joves.
Fer difusid del Servei - Nre. persones - Servei de - Promocié Economica.
d’'Insercié Laboral, participants. Promocid - Altres equipaments
programes laborals - Nre. sessions Econdmica. | municipals.
com “Club de feina”, | realitzades.
“Fem Xarxa”, "Fem - Grau de Humans:

Empresa”, *Jornades
de Recerca de Feina”
i formacions
d’'emprenedoria.

satisfaccio.

- Técnic/a Joventut.

- Orientador/es Promocid
Economica.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tof el PLJ.

AW
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA.

AMBIT: INSERCIO LABORAL | OCUPACIO.

OBJECTIU Fomentar I'autonomia social i econdomica del col lectiu jove a
ESTRATEGIC LE1 través de programes d'emancipacid i ocupacioé juvenil.
OBJECTIU Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.
ESPECIFIC 1
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
1.M.3. (LET) - Nre. - Servei de Espai:
companyes. Joventut. - Casal de joves.
Campanyes de - Nre. - Servei de - Promocié Econdmica
sensibilitzacié per interaccions de | promocid - Altres equipaments
fidelitzar les empreses i | persones economica. municipals.
generar practiques (missatges,
curriculars i consultes, etc.). Humans:

extracurriculars.

- Técnic/a joventut.

- Orientador/es Promocid
Econdomica.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tof el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA.

AMBIT: INSERCIO LABORAL | OCUPACIO.

OBJECTIU Fomentar I'autonomia social i economica del col lectiu jove a
ESTRATEGIC LE1 | fravés de programes d'emancipacié i ocupacié juvenil.
OBJECTIU Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.
ESPECIFIC 1
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
1.M.4 (LET) - Nre. sessions. - Servei de Espai:
- Nre. persones Joventut. - Casal de joves.
Incorporar al Servei | participants. - Servei de - Promocié Econdomica.
de Joventut la - Nre. promocié - Altres equipaments

“Taula Local per la
Insercié Laborall
Protegida".

coordinacions
amb agents
implicats.

economica.

municipals.

Humans:

- Técnic/a joventut.

- Orientador/es Promocid
Econdomica.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA.

AMBIT: INSERCIO LABORAL | OCUPACIO.

OBJECTIU Fomentar I'autonomia social i economica del col lectiu jove a
ESTRATEGIC LE1 | fravés de programes d'emancipacié i ocupacié juvenil.
OBJECTIU Potenciar les oportunitats laborals dels i les joves.
ESPECIFIC 1
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

1.M.5 (LET) - Nre. - Servei de Espai:

participants. Joventut. - Casal de joves.
Curs de - Grau de - Servei de - Promocié Econ.
premonitors/es de satisfaccid Promocid - Altres equipaments
lleure, amb técnicai dels Econdmica. municipals.
practiques participants. - Servei
professionals. Dirigit d'Esports. Humans:
al collectiu jove per - Servei - Técnic/a joventut.
tal de facilitar la d'Educacié. - Orientador/es Promocid

seva insercio

Economica.

laboral. - Informador/a juvenil.
- Formador/a.
Materials:
- Cartells informatius i
difusid.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.1.LINIA ESTRATEGICA 1. INDEPENDENCIA
JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA

4.1.1.2. EMANCIPACIO | HABITATGE.

LINIA ESTRATEGICA 1: INDEPENDENCIA JUVENIL CAP A UNA VIDA DIGNA.

AMBIT: EMANCIPACIO | HABITATGE.

d'ajuts per a joves
en processos
d'emancipacid:
Plans Nacionals o
Europeus, ajuts per
la rehabilitacié
d’'habitatges, etc.

Comarcal del

Baix Llobregat.

- Diputacié de
Barcelona
(DIBA).

OBJEC‘[IU Fomentar I'autonomia social i econdmica del col lectiu jove a
ESTRATEGIC LE1 | través de programes d'emancipacid i ocupacidé juvenil.
OBJECTIU Facilitar informacio sobre I'accés a I'habitatge al col lectiu jove.
ESPECIFIC 2
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
2.M.1 (LET) - Nre. - Servei de Espai:
assessoraments. | Joventut. - Casal de joves.
Suport en la cerca - Nre. cerques. - Consell

Humans:

- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.2.LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE
VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL | COL-LECTIU

4.1.2.1. ACTIVITAT FISICA | ESPORT.

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Fomentar I'activitat fisica no federada i no competitiva entre el
ESPECIFIC 3 col lectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
3.M.1 (LE2) - Nre. activitats - Servei de Espai:
realitzades. Joventut. - Casal de joves.
Organitzacié - Nre. - Servei - Espais publics.
d'activitats participants. d'Esports. - Instal lacions municipals
esportives no - Valoracié esportives.
federades ni qualitativa
competitives. técnicaide les Humans:
persones - Técnic/a joventut.
participants. - Técnic/a esports.
- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.
- Entitats esportives i
culturals.
Materials:
- Material esportiu
especific per cada
activitat.
- Cartells informatius i
difusio.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Fomentar I'activitat fisica no federada i no competitiva entre el
ESPECIFIC 3 coldectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
3.M.1 (LE2) - Nre. tornejos - Servei de Espai:
realifzafs. Joventut. - Casal de joves.
Organitzacié de - Nre. - Servei - Espais publics.
jornades esportives participants. d'Esports. - Instal lacions municipals

(no federades ni
competitives) en
col{aboracié
d'altres Casals de
Joves de municipis
dels voltants.

- Nre. de casals
de joves que
participen.

- Valoracié
qualitativa dels
participants.

esportives.

Humans:

- Técnic/a joventut.

- Técnic/a esports.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Entitats esportives i
culturals.

Materials:

- Material esportiu
especific per cada
activitat.

- Cartells informatius i
difusid.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Oferir nous espai d'oci i lleure i activitat fisica pel col lectiu jove.
ESPECIFIC 4
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS

MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

4.M.1 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
d’activitats Joventut. - Casal de joves.

Obertura dels patis realitzades. - Servei - Espais publics.
escolars pel - Nre. d'Esports. - Instal lacions municipals
reaprofitament participants. - Servei esportives.
d'espais i - Valoracié d'Educacié.
d'equipaments qualitativa Humans:

municipals i aixi
crear llocs de
proximitat on els i les
joves puguin jugar i
fer activitat fisica de
manera autdbnoma
o dirigida.

técnica, dels
talleristes i dels
participants.

- Técnic/a joventut.

- Técnic/a esports.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

- Conserges escolars.

- Entitats esportives i
culturals.

Materials:

- Material esportiu
especific per cada
activitat.

- Cartells informatius i
difusid.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Oferir nous espai d'oci i lleure i activitat fisica pel col lectiu jove.
ESPECIFIC 4
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
4.M.2 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
participants. Joventut. - Instal lacions municipals
Escola Esportiva: - Valoracié - Servei esportives.
casal esportiu dirigit | qualitativa d'Esports. - Espais publics.

ainfants i joves
d'entre 12a 16
anys, que es duu a
terme durant el mes
de juliol en horari de
mati, amb una
amplia oferta

técnicai dels
participants.

Humans:

- Técnic/a joventut.
- Técnic/a esports.
- Monitors/es.

- Director/a casal.

d'activitats Materials:
esportives. - Material esportiu
especific per cada
activitat.
- Cartells informatius i de
difusid.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Oferir nous espai d'oci i lleure i activitat fisica pel col lectiu jove.
ESPECIFIC 4
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
4.M.3 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
participants. Joventut. - Instal lacions municipals
Promoure I'activitat | - Valoracio - Servei esportives.
fisicail'esport entre | qualitativa d'Esports. - Espais publics.

técnicai dels
participants.

la poblacié jove

amb I'organitzacié Humans:

dels Premis de
I’ Activitat Fisica i
I'Esport Local.

- Técnic/a joventut.
- Técnic/a esports.
- Dinamitzadors/es.

Materials:

- Cartells informatius i de

difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Oferir nous espai d'oci i lleure i activitat fisica pel col lectiu jove.
ESPECIFIC 4
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
4.M.4 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
participants i/o Joventut. - Espais publics.
Fomentar el persones - Servei de
transport sostenible i | usudries. Mobilitat. Humans:
segur, a fravés - Valoracié - Técnic/a joventut.
d'ajudes qualitativa - Tecnic/a mobilitat.

economiques i
activitats dirigides al
coliectiu juvenil,
entre d’altres.

técnicai dels
participants.

- Professionals municipails.

Materials:

- Cartells informatius i de

difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajunta

ment d'Abrera

4.1.2.LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE
VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL | COL-LECTIU

4.1.2.2. RELACIO

NS SEXO-AFECTIVES.

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: RELACIONS SEXO-AFECTIVES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les

ESTRATEGIC LE2 | joves.

OBJECTIU Promoure relacions sexo-afectives saludables enfre la joventut.

ESPECIFIC 5

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
5.M.1 (LE2) - Nre. tallers - Servei de Espai:
realitzats. Joventut. - Casal de joves.

Oferta de tallers - Nre. - Servei - Espai Socioeducatiu.

d'educacid sexo- participants. d’lgualtat. - Institut Voltrera.

afectives amb - Valoracié - Serveis Socials

perspectiva qualitativa (SSSS). Humans:

feminista. técnicai dels - Técnic/a joventut.

participants. - Técnic/a igualtat.
- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.
- Coordinador/a
Pedagogica Institut.
Materials:
- Cartells informatius i
difusio.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: RELACIONS SEXO-AFECTIVES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure relacions sexo-afectives saludables entre la joventut.
ESPECIFIC 5
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

5.M.2 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:

publicacions a Joventut. - Casal de joves.
Difusié de material Instagram. - Servei - Espai Socioeducatiu.
divulgatiu sobre - Nre. reaccionsi | d'lgualtat. - Institut Voltrera.

educaciod sexo-

comentaris a

afectiva amb Instagram. Humans:
perspectiva - Valoracié - Técnic/a joventut.
feminista. qualitativa - Tecnic/a igualtat.
técnicai dels - Informador/a juvenil.
participants. - Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.
- Coordinador/a
Pedagogica Institut.
Materials:
- Material especific per
I'activitat.
- Triptics i cartells
informatius i difusio.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: RELACIONS SEXO-AFECTIVES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure relacions sexo-afectives saludables entre la joventut.
ESPECIFIC 5
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

5.M.3 (LE2) - Nre. accions - Servei de Espai:

comunitaries on | Joventut. - Casal de joves.
Commemoracié de | s'ha collaborat. | - Servei - Espai Socioeducatiu.
les diades - Nre. d'lgualtat. - Institut Voltrera.

internacionals, aixi
com la difusié de
diverses accions

participants.
- Nre. consultes
relacionades

Humans:
- Técnic/a joventut.

comunitaries. amb les - Tecnic/a igualtat.
campanyes. - Informador/a juvenil.
- Nre. de - Dinamitzador/a juvenil.
campanyes - Talleristes.
publicitades. - Coordinador/a

Pedagogica Institut.

Materials:

- Material especific per
I'activitat.

- Triptics i cartells
informatius i difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: RELACIONS SEXO-AFECTIVES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 joves.
OBJECTIU Promoure relacions sexo-afectives saludables entre la
ESPECIFIC 5 joventut.
DESCRIPCIO DE MESURA PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
D’'INDICADORS IMPLICATS
5.M.4 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
programes Joventut. - Casal de joves.
Donar continuitat a realitzats. - Servei - Institut Voltrera.
programes - Nre. d'Educacié.
d'informacié/divulgacié | participants. - SIAD Humans:
i reflexié més innovadors | - Tematiques - Servei - Técnic/a joventut.
i actualitzats en freballades. d'Igualtat. - Técnic/a igualtat.
tematiques de benestar - SAI - Técnic/a
emocional, sexualitaft, - Ajuntament. | d'educacié.

atencié a la diversitat,
etc. Amb la
collaboracio del Servei
d'Informacié i Atencid a
la Dona (SIAD) i el Servei
d’'Atencié Integral (SAI).

- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a
juvenil.

- Coordinador/a
Pedagogica Institut.

Materials:
- Triptics i cartells
informatius i difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: RELACIONS SEXO-AFECTIVES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Informar, sensibilitzar i acompanyar a dones i persones del
ESPECIFIC 6 col.lectiu LGTBIQ+.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

6.M.1 (LE2) - Nre. punts liles - Servei de Espai:

realifzafs. Joventut. - Casal de joves.
Instal lacié de Punts | - Nre. persones - Servei - Espais publics.
Liles itinerants a la informades. d'lgualtat.
Festa Jove de Festa | - Nre. persones Humans:
Maijor, festa de Cap | ateses. - Técnic/a joventut.

d'Any, piscina
municipal d’estiu,
mercat municipal,
entre d'altres.
S'ofereix orientacio i
acompanyament al
jovent i material
informatiu sobre
relacions sexo-
afectives, entre
d'altres.

- Nre. fulletons i
triptics repartits.

- Tecnic/a igualtat.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.2.LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE
VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL | COL-LECTIU

4.1.2.3. CONSUM DE SUBSTANCIES | US DE PANTALLES.

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: CONSUM DE SUBSTANCIES | US DE PANTALLES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure el consum responsable de substancies i I'Us saludable de
ESPECIFIC 7 pantalles entre el col lectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
7.M.1 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
deteccions i Joventut. - Casal de joves.
Deteccio, assessoraments. | - SSSS.
assessorament i - Nre. - Serveis Humans:
prevencio per derivacions. Especialitzats. - Técnic/a joventut.
possibles - Consell - Informador/a juvenil.

derivacions als
Serveis
Especialitzats.

Comarcal

Baix Llobregat.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Professionals serveis
socials.

- Professionals
especialitzats/des.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |
COL 1ECTIU.

AMBIT: CONSUM DE SUBSTANCIES | US DE PANTALLES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure el consum responsable de substdncies i I'Us saludable de
ESPECIFIC 7 pantalles entre el col lectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
7.M.2 (LE2) - Nre. tallers i - Servei de Espai:
xerrades. Joventut. - Casal de joves.
Organitzacié de - Nre. - SSSS.
tallers i xerrades participants. - Serveis Humans:
sobre consum de - Valoracié Especialitzats. - Técnic/a joventut.
substanciesil'Us qualitativa - Consell - Informador/a juvenil.

saludable de
pantalles.

técnicai dels
participants.

Comarcal

Baix Liobregat.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Professionals serveis
socials.

- Professionals
especialitzats/des.

Materials:
- Cartells informatius i
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: CONSUM DE SUBSTANCIES | US DE PANTALLES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure el consum responsable de substdncies i I'Us saludable de
ESPECIFIC 7 pantalles entre el col lectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

7.M.3 (LE2) - Nre. publicacions | - Servei de Espai:

a Instagram. Joventut. - Casal de joves.
Difusié de - Nre. consultes. - SSSS. - Institut Voltrera.
material - Nre. reaccions. - Serveis
divulgatiu - Nre. Especialitzats. Humans:
informatiu sobre visualitzacions. - Consell - Técnic/a joventut.
consums de - Nre. m'agrades. Comarcal - Informador/a juvenil.

substancies i Us
de pantalles a
través de xarxes
socials.

-Nre. comentaris i
missatges privats.

Baix Liobregat.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Professionals serveis
socials.

- Professionals
especialitzats/des.

Materials:
- Fulletons, pancartes i
triptics.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 2: BENESTAR | QUALITAT DE VIDA: BE COMU, INDIVIDUAL |

COL 1ECTIU.

AMBIT: CONSUM DE SUBSTANCIES | US DE PANTALLES.

OBJECTIU Promoure el benestar integral i la qualitat de vida dels i de les
ESTRATEGIC LE2 | joves.
OBJECTIU Promoure el consum responsable de substdncies i I'Us saludable de
ESPECIFIC 7 pantalles entre el col lectiu jove.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
7.M.4 (LE2) - Nre. - Servei de Espai:
campanyes Joventut. - Casal de joves.
Elaboracié de realitzades. - SSSS.
campanyes - Nre. persones - Serveis Humans:

especifiques amb la
collaboracié dels i
les joves a través de
tallers.

collaboradores.

- Grau de
satisfaccid
tecnicaide les
persones

collaboradores.

Especialitzats.
- Consell
Comarcal

Baix Liobregat.

- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Professionals serveis
socials.

- Professionals
especialitzats/des.

Materials:

- Material de suport de la
Generalitat o Diputacié
de Barcelona (en linia).

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.3.LINIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO
SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS

4.1.3.1. EDUCACIO

LINIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

postobligatoria a
través del Punt
d'Informacié Juvenil
(P1J).

OBJECTIU Promoure la inclusi¢ social i la igualtat d’'oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | totes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacid i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
8.M.1 (LE3) - Nre. - Servei de Espai:
assessoramentsi | Joventut. - Casal de joves.
Posar a disposicid consultes. - Servei - Promocié econdmica.
delsiles joves tota d’Educacié.
la informacié - Servei de Humans:
disponible sobre la Promocio - Técnic/a joventut.
formacid Economica. - Técnic/a promocid

economica.

- Técnic/a SOJ.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica institut.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d'oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS

MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

8.M.2 (LE3) - Nre. - Servei de Espai:
assessoramentsi | Joventut. - Casal de joves.

Potenciar la consultes. - Servei - Institut Volirera.
informacio i - Nre. sessions d'Educacié. - Promocié economica.
assessorament informatives - Ajuntament.
d'interés juvenil realitzades al Humans:
mitjancant el servei | PIDCES. - Técnic/a joventut.

del Punt
d'Informacid i
Dinamitzacid en
Centres Educatius
Secundaris
(PIDCES), que té
presencia al casal
de joves, als instituts
i ofereix vies de
consulta accessibles
pelsiles joves.

- Técnic/a promocid
economica.

- Técnic/a SOJ.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica institut.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d'oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
8.M.3 (LE3) - Nre. - Servei de Espai:
assessoramentsi | Joventut. - Casal de joves.
Donar a coneixer els | consultes. - Servei - Institut Volirera.
recursos i serveis del | - Nre. sessions d'Educacié. - Promocié econdmica.
departament de informatives - Ajuntament.
Joventut, a través realitzades al Humans:
del projecte PIDCES. - Técnic/a joventut.

Descoberta del
Casal, dirigit als i les
alumnes de 1r de
I'ESO, que redalitzen
una visita guiada al
Casal de Joves i
una activitat lUdico-

- Técnic/a promocid
economica.

- Técnic/a SOJ.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica institut.

educativa.
Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d'oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

8.M.4 (LE3) - Nre. persones - Servei de Espai:

usuaries Joventut. - Casal de joves.
Impulsar la Xarxa registrades a la - Servei - Institut Volirera.
d'Abandonament Xarxa. d'Educacié. - Promocié economica.
Escolar Prematur del | - Nre. reunions - SSSS.
municipi d’' Abrera. de coordinacié | - Servei de Humans:

de professionals. | Promocié - Técnic/a joventut.

- Grau de Econdomica. - Técnic/a promocid

satisfaccid
tecnicaide les
persones
usudries.

economica.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica institut.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d'oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
8.M.5 (LE3) - Nre. tallers, - Servei de Espai:
xerrades i Joventut. - Casal de joves.
Promoure I'oferta seminaris - Servei - Institut Volirera.
de tallers, xerradesi | formatius. d'Educacié. - Equipaments
seminaris sobre els - Nre. - Departament | municipals.
itineraris formatius i participants. d'Educacioé de
altres ambits que la Generalitat Humans:

interpellen ales
persones joves,
dirigits a joves i les
seves families.

de Catalunya.
- DIBA.
- Ajuntament.

- Técnic/a joventut.

- Técnic/a educacio.
- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica institut.

- Professionals XNEJ.

- Professionals Consell
Comarcal Baix LI.

- Professionals DIPU.

- Talleristes.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d’oportunitats per a tofs i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS

MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

8.M.6 (LE3) - Nre. persones - Servei de Espai:
usudries. Jovenftut. - Espais municipals.

Posar a I'abast de - Valoracié - Ajuntament.
I'alumnat técnicaide les Humans:
sales d'estudi, persones - Técnic/a joventut.
accessibles durant usuaries. - Professionals municipals.

epoca d'exdmens.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGICA 3: EQUITAT | INCLUSIO SOCIAL: IGUALTAT DE DRETS | OPORTUNITATS.

AMBIT: EDUCACIO

OBJECTIU Promoure la inclusié social i la igualtat d’oportunitats per a tots i
ESTRATEGIC LE3 | fotes les joves.
OBJECTIU Facilitar la informacié i I'accés a I'educacié postobligatoria, entre
ESPECIFIC 8 d'altres.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
8.M.7 (LE3) - Nre. persones - Ajuntament. Espai:
usudries. - Espais municipals.
Donar suport a - Valoracid
I'alumnat de técnicaide les Humans:
Batxillerat, de cara persones - Professionals municipails.
a la realitzacié del usuaries.

Treball de Recerca,

facilitant I'accés i
consulta als
diferents serveis
municipals.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.4.LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO |
PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO

4.1.4.1. CULTURA.

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: CULTURA

OBJECTIU Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4 | activament en la participacio, I'oci i la cultura. | ixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat o impulsant
ESPECIFIC 9 espais de creacio.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
9.M.1 (LE4) - Nre. edicions - Servei de Espai:
realitzades. Joventut. - Casal de joves.
Donar confinuitat al | - Nre. - Servei de - Espais publics.
concurs de cartells participants. Cultura. - Equipaments
de la Festa Major - Entitats municipals.
Jove. culturals i
juvenils. Humans:

- Técnic/a joventut.

- Técnic/a cultura.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: CULTURA

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat o impulsant
ESPECIFIC 9 espais de creacio.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
9.M.2 (LE4) - Nre. edicions - Servei de Espai:
realitzades. Joventut. - Casal de joves.

Donar continuitat al | - Nre. - Servei de - Espais publics.

concurs “Talent participants. Cultura. - Equipaments

Show Jove” en el - Satisfaccié - Entitats municipals.

marc de Festa técnicai dels culturals i

Maijor. participants. juvenils. Humans:
- Técnic/a joventut.
- Técnic/a cultura.
- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.
Materials:
- Material especific per
realitzar I'activitat.
- Cartells informatius i de
difusid.

CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGIC,ZA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: CULTURA

OBJECTIU Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4 | activament en la participacio, I'oci i la cultura. | ixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat o impulsant
ESPECIFIC 9 espais de creacio.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
9.M.3 (LE4) - Nre. edicions - Servei de Espai:
realitzades. Joventut. - Casal de joves.
Participacié activa | - Nre. - Servei de - Espais publics.
en activitats i participants. Cultura. - Equipaments
projectes culturals - Satisfaccié - Entitats municipals.
que formen part de | técnicaidels culturals i
I'agenda participants. juvenils. Humans:
d’activitats del - Técnic/a joventut.
departament de - Técnic/a cultura.
cultura, altres - Informador/a juvenil.
departaments de - Dinamitzador/a juvenil.
I’Ajuntament i - Talleristes.
entitats culturals.
Materials:
- Material especific per
realitzar I'activitat.
- Cartells informatius i de
difusid.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: CULTURA

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat o impulsant
ESPECIFIC 9 espais de creacio.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES D'l SERVEIS RECURSOS
MESURA NDICADORS IMPLICATS
9.M.4 (LE4) - Nre. usos - Servei de Espai:
destinats a Joventut. - Casal de joves.
Impuls de I'Us dels public jove. - Servei de - Buc d’assaig.
equipaments - Nre. Cultura. - Auditori.
culturals per la participants. - Entitats
creacié artistica i culturals i Humans:
I'accés ala cultura i juvenils. - Técnic/a joventut.

el foment de la
creativitat.

- Teécnic/a cultura.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

Materials:

- Material especific per
realitzar I'activitat.

- Cartells informatius i de
difusid.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: CULTURA

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Facilitar I'accés a la cultura, fomentant la creativitat o impulsant
ESPECIFIC 9 espais de creacio.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES D'l SERVEIS RECURSOS
MESURA NDICADORS IMPLICATS

9.M.5 (LE4) - Nre. - Servei de Espai:

participants. Joventut. - Casal de joves.
Formar i sensibilitzar els | - Valoracio - Servei de - Espais Publics.
joves en la cultura de | técnica i dels Patrimoni - Espais culturals i artistics.
la memoaria participants. Cultural i - Institut Voltrera.
democratica i Memoria
historica de la vila, Historica. Humans:

incidint en el periode
bellicien la posterior
repressié franquista. Es
realitza a través de
visites a jaciments
argueologics,
exposicions i sessions
de debat i formatives.

- Técnic/a joventut.

- Técnic/a patrimoni.

- Técnic/a cultura.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

Materials:

- Material especific per
realitzar I'activitat.

- Cartells informatius i de
difusid.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.4.LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO |
PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO

4.1.4.2. PARTICIPACIO.

TRANSFORMACIO.

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

AMBIT: PARTICIPACIO

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU
ESPECIFIC 10

Informar, orientar i acompanyar als i les joves (entitats, grups
juvenils i joves a fitol individual) en materia de participacioé i
associacionisme.

de joves en
diferents ambits
d'activitats (suport
economic,
infraestructures,
procediments de
gestid).

Comarcal del

Baix Liobregat.

- Generalitat

de Catalunya.

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
10.M.1 (LE4) - Nre. entitats - Servei de Espai:
creades. Joventut. - Casal de joves.
Foment i suport a - Nre. - Servei de
noves associacionsi | participants. Cultura. Humans:
grups propiament - Consell - Técnic/a joventut.

- Técnic/a cultura.
- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGIC,ZA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: PARTICIPACIO

OBJECTIU

T Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4

activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en el
seu desenvolupament emocional i social.

Informar, orientar i acompanyar als i les joves (entitats, grups
juvenils i joves a titol individual) en matéria de participacid i
associacionisme.

OBJECTIU
ESPECIFIC 10

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
10.M.2 (LE4) - Nre. tallers - Servei de Espai:
realitzats. Joventut. - Casal de joves.
Organitzacié de - Nre. - Servei de - Institut Voltrera.
tallers orientats al participants. Cultura.
foment i suport de - Valoracié - Entitats Humans:
creacié qualitativa culturals i - Técnic/a joventut.
d’'associacions. técnica, dels juvenils. - Informador/a juvenil.
talleristes i dels - Consell - Dinamitzador/a juvenil.
participants. Comarcal del
Baix Llobregat. | Materials:
- DIBA. - Cartells informatius i de
- Generalitat difusid.
de Catalunya.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: PARTICIPACIO

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU
ESPECIFIC 10

Informar, orientar i acompanyar als i les joves (entitats, grups
juvenils i joves a titol individual) en matéria de participacio i

associacionisme.

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS IMPLICATS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS
10.M.3 (LE4) - Nre. usos. - Servei de Joventut. | Espai:
- Nre. - Servei de Cultura. - Casal de joves.

Facilitacio assistents. - Entitats culturals i - Institut Voltrera.
d'espais de juvenils.
frobada, incloent- - Consell Comarcal Humans:
hi les Xarxes del Baix Llobregat. - Técnic/a joventut.
Socials, per - DIBA. - Informador/a juvenil.
afavorir la - Generalitat de - Dinamitzador/a

participacid
juvenili que els i
les joves puguin
compartiridees,
propostes, dubtes,
etc.

Catalunya.

juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
de difusio.

CALENDARI

Al llarg de tof el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: PARTICIPACIO

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU
ESPECIFIC 10

Informar, orientar i acompanyar als i les joves (entitats, grups
juvenils i joves a titol individual) en matéria de participacio i

associacionisme.

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS IMPLICATS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS
10.M.5 (LE4) - Nre. - Servei de Joventut. | Espai:
frobades. - Servei de Cultura. - Casal de joves.
Impuls de la - Nre. - Entitats culturals i - Institut Voltrera.

Comissié Jove de
Festa Mqjor.

participants.

juvenils.

- Consell Comarcal
del Baix Llobregat.
- DIBA.

- Generalitat de
Catalunya.

Humans:

- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a
juvenil.

Materials:
- Cartells informatius i
de difusio.

CALENDARI

Al llarg de tof el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGIC,ZA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: PARTICIPACIO

OBJECTIU Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4 | activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Informar, orientar i acompanyar als i les joves (entitats, grups
ESPECIFIC 10 juvenils i joves a titol individual) en matéria de participacio i
associacionisme.

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
10.M.6 (LE4) - Nre. trobades. - Servei de Espai:
- Nre. participants. | Joventut. - Casal de joves.

Impuls de la - Nre. propostes. - Ajuntament. - Institut Voltrera.
participacio jove - Ajuntament.
en els pressupostos
participatius. Humans:

- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a
juvenil.

- Alcaldia.

Materials:
- Cartells informatius i
de difusio.

CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

4.1.4.LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO |
PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO

4.1.4.3. LLEURE.

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU

T Fomentar espais on el col {ectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4

activament en la participacid, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

Afavorir I'accés a activitats educatives juvenil en un entorn
vinculat al lleure educatiu

OBJECTIU
ESPECIFIC 11

técnicai dels
participants.

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS IMPLICATS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS

11.M.1 (LE4) - Nre. tallers - Servei de Espai:
realitzafts. Joventut. - Casal de joves.

Donar confinuitat | - Nre. nous - Consell Comarcal | - Equipaments

als tallers realitzats | tallers. Baix Llobregat. municipals.

al Casal de Joves. | - Nre. - Diputacioé de - Equipaments d’entitats.
participants. Barcelona. - Espais publics.
- Grau de
satisfaccid Humans:

- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Talleristes.

Materials:

- Materials especifics per
poder portar a terme els
tallers.

- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU
ESPECIFIC 11

Afavorir I'accés a activitats educatives juvenil en un entorn
vinculat al lleure educatiu

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS

11.M.2 (LE4) - Nre. sortides o - Servei de Espai:
excursions Joventut. - Ubicacions fora del

Donar confinuitat realifzades. municipi.

a I'organitzacié de | - Nre. noves

sorfides trimestrals. | sortides o Humans:
excursions - Técnic/a joventut.
realitzades. - Informador/a juvenil.
- Nre. participants. - Dinamitzador/a juvenil.
- Grau de

satisfaccid
técnica i dels
participants.

Materials:

- Materials especifics per
poder portar a terme les
activitats.

- Triptics i cartells informatius
i de difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJEC,TIU Afavorir I'accés a activitats educatives juvenil en un entorn
ESPECIFIC 11 vinculat al lleure educatiu
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
11.M.3 (LE4) - Nre. activitats o - Servei de Espai:
dindmiques Joventut. - Casal de joves.
Impuls de realitzades de - Institut Voltrera.

I'activitat “Digues
la Teva” amb la
finalitat que els i
les joves proposin
activitats culturals i
de lleure.

“Digues la Teva".
- Nre. propostes.
- Nre. participants.

Humans:
- Técnic/a joventut.

- Informador/a juvenil.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Coordinador/a
pedagogica de l'institut.

Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGIC,ZA
TRANSFORMACIO.

4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Afavorir I'accés a activitats educatives juvenil en un entorn
ESPECIFIC 11 vinculat al lleure educatiu

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS

MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
11.M.4 (LE4) - Nre. persones - Servei de Espai:
inscrites al casal Joventut. - Casal de joves.
Impuls de de joves.
campanyes - Nre. noves Humans:
d'informacidé sobre | inscripcions. - Técnic/a joventut.
els recursos que - Nre. participants - Informador/a juvenil.
ofereix el Casal de | en els tallers i - Dinamitzador/a juvenil.
Jovesifomentarla | sorfides.
consolidacié del - Nre. usos dels Materials:
Casal com a espai | diferents espais - Cartells informatius i de
de referencia del del casal de joves. difusio.
collectiu jove.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Afavorir I'accés a activitats educatives juvenils en un entorn
ESPECIFIC 11 vinculat al lleure educatiu.
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
11.M.5 (LE4) - Nre. mobiliari - Servei de Espai:
nou. Joventut. - Casal de joves.
Millora del Casal - Nre.
de joves amb intervencions de Humans:
dotacié de nou millora a espais - Técnic/a joventut.
mobiliari i amb el del casal de joves. - Informador/a juvenil.
manteniment - Grau satisfaccio - Dinamitzador/a juvenil.
necessari dels técnica, dels
diferents espais. talleristes, dels Materials:
participants i dels - Cartells informatius i de
espais del casal difusid.
de joves.
CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.

AW

" Abreras ‘

Plaga Constitucio, 1 08630 Abrera (Barcelona) - Tel. 93 770 03 25 - informaciof@abrera.cat - www.abrera cat

AGENDA
B 2030 oF

an

9CCS2QKF3M9
a.eadministracio.cat/

Z

5

t:

1

é%%acié: 3FMC%R
i @HNGunEm

o
g3
SE
Q0
o>




Ajuntament d'Abrera

LiNIA ESTRATEGIC,ZA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |
TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
ESTRATEGIC LE4 | activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Afavorir I'accés a activitats educatives juvenils en un entorn
ESPECIFIC 11 vinculat al lleure educatiu
DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS
MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
11.M.6 (LE4) - Grau safisfaccid | - Servei de Espai:
técnicai dels Joventut. - Casal de joves.

Ampliacié de participants, del

I’horari d’obertura | nou horari del Humans:

del Casal de casal de joves. - Técnic/a joventut.

Joves. - Informador/a juvenil.
- Dinamitzador/a juvenil.
Materials:
- Cartells informatius i de
difusio.

CALENDARI Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

LINIA ESTRATEGICA 4: PARTICIPACIO | PROTAGONISME JOVE: IMPLICACIO, CREACIO |

TRANSFORMACIO.

AMBIT: LLEURE

OBJECTIU
ESTRATEGIC LE4

Fomentar espais on el col lectiu jove pugui involucrar-se
activament en la participacio, I'oci i la cultura. | aixi contribuir en
el seu desenvolupament emocional i social.

OBJECTIU Afavorir I'accés a activitats educatives juvenils en un entorn
ESPECIFIC 11 vinculat al lleure educatiu

DESCRIPCIO DE PROPOSTES SERVEIS RECURSOS

MESURA D’'INDICADORS IMPLICATS
11.M.7 (LE4) - Nre. d'activitats - Servei de Espai:
realitzades. Joventut. - Espai public.

Activitats de medi | - Nre. de - Servei - Equipaments municipals.
obert. Visibilitzacid | participants. d'Esports. - Patis escolars.
de les activitats de | - Grau satisfaccié | - Servei de
caire juvenil a técnicai dels Cultura. Humans:
I'espai public i participants. - Servei - Técnic/a joventut.
promocid d’lgualtat. - Informador/a juvenil.

d'activitats d'oci i
culturals entre les
persones joves.

- Dinamitzador/a juvenil.
- Escolta Jove.
- Monitors/es.

Materials:

- Materials especifics per
poder portar a terme les
activitats.

- Cartells informatius i de
difusié.

CALENDARI

Al llarg de tot el PLJ.
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Ajuntament d'Abrera

AVALUACIO

L'avaluacié del procés del PLJ és una part fonamental per garantir que les mesures
establertes s'estan portant a terme de manera efectiva i eficient. Els resultats d'aquesta
avaluacié poden utilitzar-se per fer modificacions i ajustos al procés de PLJ i millorar el
seu desenvolupament, si fos necessari. En aquest sentit, es fard seguiment per registrar el
progrés de les mesures establertes a través de la recollida d'informacid estreta dels
indicadors. S'establird una calendari de les reunions de I'equip de joventut per tal de fer
un seguiment exhaustiu de la recollida d'informacié. A continuacié es presenta un
calendari model del 2025, aquest calendari es repetird anualment, realitzant dues
reunions d'avaluacid exclusives per parlar sobre el Pla Local de Joventut i analitzar les

dades recollides dels indicadors proposats a I'apartat del Disseny del Pla.

2025 Gen. Feb. | Mar¢ | Abril Maig Juny | Juliol Agost Sept. Oct. | Nov. Des.

A les reunions s'avaluard si els objectius establerts s'estaven portant a terme de la
manera prevista i si s’estan utilitzant el recursos de manera eficient. Per una altra banda,
també s'avaluard la qualitat del treball realitzat al PLJ incloent la qualitat dels recursos,

dels serveis oferts i del procés portat a terme.

A les reunions d'avaluacié participaran I'Equip de Joventut (técnica, dinamitzadora i
informadora juvenil), la regidoria de joventut, i es comptard amb la participacié delsiles

joves que van col{aborar en les reunions de discussio.

Per tal d'avaluar les mesures que es portaran a terme, s'han establert una serie
d'indicadors que es troben detallats en les fitxes de I'apartat del Disseny. Tanmateix, al
llarg del PLJ, es realitzaran enquestes de satisfaccid, en aquelles accions que es
consideri, per coneéixer de primera ma el grau de satisfaccié dels i les joves. També els i
les professionals de joventut i talleristes realitzaran una enquesta per tenir un alire punt

de vista de com s'ha desenvolupat I'accid.

EL 100% de les mesures establertes en aquest PLJ haura de tenir, com a minim, una

valoracié notable dels i les persones que hagin participat en les enquestes.
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Jf&*}J Ajuntament d'Abrera

=

5.1MODEL D'ENQUESTA UTILITZADA

Descripcié *

O Home
O Dona

O No especifica génere

Edat*

O Fins a 15 anys
O De15a 20 anys
O De 20 a 25 anys

O De 25 a 30 anys

Situacio *

O Estudis primaris o secundaris
Estudis batxillerat

Altres estudis

Treballant

Atur

O OOO0O0

Altres
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fz&' Ajuntament d'Abrera
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Qué és el que t'agrada més de viure a Abrera (marca les més significatives) ? *

La ciutat i el seu entorn

Les activitats locals i ciutadanes

Les activitats culturals o de temps lliure
Activitats esportives

Activitats per a joves

Espais per a joves

Els recursos educatius

Els recursos laborals

Els recursos en habitatge

Oo0000O0OO0D00O0O

Altres

Qué és el que menys t'agrada de la teva vida a Abrera (marca les més
significatives)?

La ciutat i el seu entorn

Les activitats locals i ciutadanes

Les activitats culturals o de temps lliure

Activitats esportives

Activitats per a joves

O000000000

o
el
Espais per a joves °
©
. S
Els recursos educatius s
2
Els recursos laborals a
@
e g
Els recursos d'habitatge Z
)
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fﬁ' Ajuntament d'Abrera

Creus que Abrera és un lloc on els joves tenen activitais i projectes interessants? *

Poc interessant/atractiva O O O O O Molt interessant/atractiva

En quins Ambits creus que es podrien fer projectes a Abrera que milloressin la *
vida dels joves?

D Participacio dels joves en la vida local
Cultura/temps lliure

Activitat fisica i esportiva

Relacions de grup i sexo-afecxtives

Consum de substancies, pantalles, addiccions
Educacid

Laborals i dinsercio

Habitatge

Medi ambient i sostenibilitat

Feminisme

Drets LGTBIQ+

No discriminacio (racial, cultural, religiosa, etc)

Altres

o000 0000000
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fﬁ' Ajuntament d'Abrera

Quin projecte especificament seria especialment interessant realitzarperatui  *
per als joves d'Abrera?

Tu respuesta

Coneixes el Casal de Joves i les activitats que s'hi fan? *
(O siinhi participo

O Si perd no hi participo

O Participo molt poc

O Mo el conec

Coneixes el Punt d'informacié Juvenil i els serveis que s'hi fan per a joves? *
(O siilnhe utilitzat
O Si perd no I'he utilitzat

O No el conec

Voldries col-laborar amb I'Ajuntament i altres grups de joves a realitzar projectes *
per a joves a Abrera?

O Si absolutament
O Si perd de forma puntual

O Col-laboracions esporadiques

ONO
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l Ajuntament d'Abrera

5.2.MATERIAL PER A LES SESSIONS QUALITATIVES

Pla Local de Joventut d'Abrera

El document del diagnostic realitzat a Abrera recull 38 propostes estructurades en 7 arees:

Relacions
sexo- Educacio

Participacio Activitat
Cultura fisica i

Habitatge
Temps lliure esport

(12) (5)

afectives (5)

(4)

(4)

Altres temes :

+ Sostenibilitat/medi ambient.

+ Perspectiva de genere.

+ Feminisme

+ Drets LGBTIQ+.

+ No discriminacio per sexe, raga, cultura o creenca religiosa.
+ Salut i benestar emocional.

Pla Nacional de Joventut 2030

Esta estructurat en 4 grans arees de propostes i activitat:

Independeéncia juvenil

Benestar i qualitat de vida

Igualtat d'oportunitats en educacio
Treball de qualitat
Accés a I'habitatge

Salut | benestar emocional
Benestar i justicia ambiental/sostenibilitat

Participacio i protagonisme jove Igualtatiinclusio’delsjoves|

Moviment juvenil organitzat
Drets culturals, lingiiistics, digitals
Espai public i joves
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e

Pla Nacional de Joventut 2030

En essencia s'hi desenvolupen les seglients tematiques:

Accés Medi

Sahut habitatge ambient

lqualtat

Moviment Drets Drets
juvenil [aborals lingtiistics

Benestar

emocional

Drets Equilibri
digitals territorial

Formacio

-~ . Equioament Espais per
Feminisme Lleure jove i :
jove d JOVes
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: l Ajuntament d'Abrera

Participacid, lleure i temps lliure *

Pla Local de Joventut d’Abrera

Participacid, cultura i temps liure

Propostes:

+ Fomentar l'associacionisme juvenil | la participacid.

Diversificar els mitjans de difusid: locals, carrer, institut, ..
Millora dels espais virtuals.

Reunia anual amb alcaldia i participacid en comissions.

Millorar Uoferta d'activitats culturals.

Cursos per joves de més de 18 anys compatibles amb la feina.
Tallers de joves per a joves i millora de l'oferta de tallers,
Millora de l'accés als serveis dels joves dels barris.

Millores en equipament existent (Casal),

Més propostes de dinamitzacid al carrer,

Millores en els espais per a joves: a l'Institut, bar per a joves, etc.
Acensequir subvenciens per a curses fora d lAjuntament.

Dotar espais de creacid per a joves (7).

« Cempromis a participar en projectes locals de forma regular (7).

a s s ow

Fomentar l'associacionisme juvenil

Millorar la comunicacid amb els joves: fisica i virtual
Millorar l'oferta cultural per a joves, al Casal, al carrer, etc
Millorar els espais per a joves o crear-ne de nous
Participaci6 de cara a [Ajuntament

Fomentar |a participacié dels joves en les festes locals

oo0o0ooooo

Altres
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2 | Ajuntament d'Abrera

Activitat fisica i esportiva *

Pla Local de Joventut d’Abrera

Propostes:

« Dotacié de nous equipaments: polsos, nou skate, voleibol, circuit de motocross, rocadrom.
+ Ampliar els grups o dotar nous clubs esportius : per exemple en voleibol i escalada.

+ Millora dels equipaments existents: kalistenia, parc de skate, ping-pong.

« Fomentar i treballar els valors de l'esport.

+ Realitzar jornades | competicions amb equips d'altres localitats,

Nous equipaments esportius

Millora dels equipaments actuals
Dotar noves associacions esportives
Competicions fora del municipi

Altres

O0000
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: l Ajuntament d'Abrera

Consum de substancies, pantalles i addiccions *

~ Pla Local de Joventut d'Abrera

Propostes:

« Millorar el contingut de les xerrades sobre consum de substancies

Xerrades amb joves més grans sobre temes tabu.

Crear incentius per a la participacié en xerrades fora de l'escola/institut.

Crear i amb nou contingut sobre salut mental i educacié emocional.
Realitzar una Jornada sobre cultura urbana, salut mental i consum de substancies.
Us excessiu de pantalles (7)

Parlar d'addiccions més en general (?).

|:| Millorar i expandir el coneixement i formacio en aquests temes
[J Crear continguts sobre salut mental i emocional

[[] sessions formatives i preventives a Escoles i Institut

(] Altres
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% l Ajuntament d'Abrera

Relacions de grup i sexo-afectives *

Pla Local de Joventut d'Abrera

Propostes:

Xerrades sobre el plaer.

Xerrades sobre cicle menstrual.

Crear un Teatre de l'oprimit’, dedicat a evitar relacions toxiques.

Xerrades d'ética sexual amb perspectiva de génere.

Treballar els abusos sexuals | el consentiment (?).

Afegir la perspectiva de genere a tol contingut elaborat en aguest ambit (7).

Afegir la perspectiva de diversitat | LGBTIO+ en tot el contingut elaborat en aguest dmbit (7).

D Xerrades i intercanvi sobre relacions sexuals, plaer i altres temes Otabul’
D Treballar I'&tica sexual amb enfoc de génere
D Treballar per prevenir abusos sexuals

D Afegir la perspectiva LGBTIQ+

D Altres
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Educacio *

Pla Local de Joventut d’Abrera

Propostes:

Reforg escola individual.

Sistema i protocol de derivacid al reforg escolar des de U'lnstitut.
Acompanyament i orientacié d’estudis des de Ulnstitut.

Treballar la prevencia en comportaments de risc amb l'eina TABU a l'lnstitut
Continguts en Salut Mental | Mindfulness.

C] Reforg escolar individual i sistemes per accedir-hi
D Acompanyament i orientacié d'estudis des de I'Institut

[J crear oferta en cicles formatius

(] Altres
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Insercio laboral *

Pla Local de Joventut d’Abrera

Propostes:

« Facilitar practiques extracurriculars.
« Difusié i suport a insercio laboral.
+ Formacions z l'lnstitut sobre recerca de feina.

[] Facilitar practiques extracurriculars

[J suport a insercio laboral i formaci6 a I'nstitut sobre recerca de feina
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Ajuntament d'Abrera

Habitatge *

Pla Local de Joventut d’Abrera

Propostes:

+ Incrementar les rehabilitacions d'habitatges.

= Aconseguir ajudes publiques per la compra i rehabilitacio d'habitatges.

+ Promoure activitats per evitar que Abrera es converteixi en una ciutat dormitori
+ Dotar un sistema de control dels preus de lloguer.

Incrementar la rehabilitacio d'habitatges
Millorar l'oferta de nous habitatges
Sistema de control del preu de lloguer

Altres

oooo
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