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DISSABTE 7 DE MARC DE 2026
ESCOLA ERNEST LLUCH

Reglament

NORMATIVA 6a MARXA NOCTURNA DE LA DONA A ABRERA
07/03/2026

1.- El Club Atletisme Abrera organitza en col-laboracié amb les
Regidories d’Esports i d'lgualtat, Feminisme i LGTBI de I’Ajuntament
d’Abrera la 52 MARXA NOCTURNA DE LA DONA el proper dissabte 7 de
marc¢ de 2026.

2.- La marxa és oberta a totes les dones sense limit d’edat o nacionalitat.
Podran acompanyar-les menors de 12 anys a carrec, sempre que aixi ho
necessitin i sota la seva propia responsabilitat, sense cap cost addicional.
Els i les menors de 12 anys registrats com a acompanyants de les dones
en la marxa no disposaran de samarreta ni dorsal.

3.- La marxa esta limitada a 500 participants.

4.- L’itinerari de la marxa sera de 4km aproximadament. La sortida
i 'arribada, sera al c. Antonio Machado, davant I'escola Ernest Lluch
d’Abrera.

5.- El cost d’inscripcidé de la marxa és de 5€. El preu inclou la samarreta,
el dorsal, la polsera lluminosa i una aportacié solidaria.

6.- Els beneficis de la marxa aniran destinats a una entitat amb projectes
de prevencio, sensibilitzacio i abordatge de les violéncies masclistes i per
la garantia dels drets de les dones.

7.- Horari: L’acte comencara a les 18.00 h al gimnas de I'escola municipal
Ernest Lluch i la marxa donara inici a les 19:00 hores.
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8.- Les inscripcions, es podran realitzar per Internet al web:
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/5ordf-marxa-de-la-
dona-abrera

9.- Es podran realitzar inscripcions presencials els dimecres 18 i 25
de febrer i 4 de marc per la tarda de 15.00 h a 19.00 h i els dijous 19 i
26 de febrer i 5 de marc a la tarda de 15.00 h a 19.00 h al Casal de la
Gent Gran (Rbla. Torrentet,8). També es podran realitzar el dimarts 3 de
marc de 09.30 h a 13.30 h al mercat setmanal (Pg. de I’Esgésia
cantonada amb Josep Tarradelles) i el mateix dia de la marxa, de 16.00
h a 18.00 h a I'Escola Ernest Lluch (accés C.Antonio Machado). El
pagament de les inscripcions presencials caldra realitzar-lo en efectiu,
el mateix dissabte 7 de mar¢ dins I’horari de recollida de samarretes.

10.- Les inscripcions es tancaran el dimecres 4 de marg de 2026 a les
23.59 h o quan s’arribi a un total de 500 inscrites.

11.- La recollida de dorsals, samarreta commemorativa i polseres
lluminoses, es fara exclusivament I'escola Ernest Lluch durant el mati del
dissabte 8 de mar¢c de 11.00 h a 13.00 hi a la tarda de 16.00 h a 18.00 h.
Les samarretes que no es recullin en aguest moment, podran ser posades
a la venta per la recaptacio solidaria.

12.- Cal que les participants portin el dorsal ben visible al pit en tot
moment de la marxa.

13.- El temps maxim per realitzar la marxa sera de 90 minuts.

14.- Hi haura avituallament liquid al finalitzar la marxa dins el pati de
I’Escola Ernest Lluch.

15.- L’Organitzacio es reserva el dret de modificar qualsevol part del
circuit i/o horari de la marxa.
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16.- L'organitzacio no es responsabilitzara dels danys fisics o morals
que qualsevol de les participants pugui causar-se o causar a tercers.

17.- La cursa podra ser suspesa per inclemencies meteorologiques o
si en el moment de la sortida hi ha algun risc fisic per a les participants,
| aixi ho determina I'Organitzacié.

18.- Les participants permeten explicitament que el seu nom, cognom i
any de naixement es publiquin a les llistes d’inscrites, a les croniques,
fotografies i filmacions a qualsevol mitja de comunicacié (web, xarxes
socials, diari, etc.) unicament per a I'estricta divulgacio de I'esdeveniment.
L’organitzacié de la cursa es reserva el dret de fer 'enregistrament sonor
o d’'imatges durant el desenvolupament de l'activitat amb la finalitat de
difondre-les i arxivar-les, i sempre d’acord amb la legislacié vigent en
matéria de dret d’'imatge i de proteccioé de la intimitat de les persones.

19.- Pel simple fet de participar-hi, s’accepta la present NORMATIVA.
Tot alld que no s’hagi previst sera resolt per I’'Organitzacio.



