o AR, ) DEI DIMARTS 21 AL
AVFAF A i DIVENDRES 31 DE MAIG
LYY le] 292 PERSONES DE 60 ANYS O MES

SETANA PR WA CIENr CAN 2024

DIMARTS 21 DE MAIG 2 1@5
e 11.00 h-12.30 h: Taller 'Vacances segures’ '\éﬁiﬁ,}a
e 17.00 h —18.00 h: Taller ‘Dietes adaptadesi alimentacié saludable’ ‘@;‘
DIMECRES 22 DE MAIG VT
e 10.00 h —11.30 h: Taller ‘Salut i Dones’ VIQLETA
e 16.00 h —17.30 h: Xerrada ‘La Xarxa Violeta d'Abrera’ v"’"
DIJOUS 23 DE MAIG K. -
e 10.30 h —11.30 h: Activitat ‘Mati Juganer’ " e
e 17.00 h —18.30 h: Xerrada ‘Els subministraments basics a la lar’
DISSABTE 25 DE MAIG
o 17.30 h — 21.00 h: Festa de la Primavera amb concurs de truites i pastissos,
berenariball ey
ST
DIUMENGE 26 DE MAIG W

e 20.00 h—-00.00 h: Berenar -Sopar de la Gent Gran
(QPavellé Municipal d’Esports)

.| INSCRIPCIONS XERRADES, TALLERS | ACTIVITATS:

- Presencial en el Casal de la Gent Gran - rbla. del Torrentet, 8
= —> Dilluns 13 i dimecres 15 de maig de 2024 de 16 h a 19 hi divendres 17 de maig

de2024de9.30ha13.00h
Telefonica:
—> T.9377018120alT.628 478291
(O}

j\ INSCRIPCIONS BERENAR-SOPAR GENT GRAN:

Presencial en el Casal de la Gent Gran - rbla. del Torrentet, 8 —~o

r d

—> Dilluns 13, dimarts 14 i dimecres 15 de maigde 2024de16 hai8h / H

—> Aldespatx de l'Associacié de la Gent Gran d'Abrera

: (%) @Abreralnforma \‘ GCGent

5l Ajuntament d'Abrera Cancix-nes! B eanmEnRinte Rbeera Gran

| Regidoria de Gent Gran >4 B 23y Sbreis v Py~ Diputacié
% = b .cat L Vo
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% DEL DIMARTS 21 AL
i} DIVENDRES 31 DE MAIG

S92 PERSONES DE 60 ANYS O MES

DILLUNS 27 DE MAIG

Classes obertes a Santa Maria de Vilalba:
e 9.00 h-10.00 h: Gimnasticadolca
e 10.10 h—11.10 h: Taller de Memoria

Classes obertes a Can Vilalba:
e 10.10 h-11.10 h: Gimnastica Dolca
e 11.15h-12.15 h: Taller de Memoria — —
e 16.00 h —17.30 h: Xerrada informativa sobre l'aplicacié digital del CatSalut
‘La Meva Salut’

\

DIMARTS 28 DE MAIG
e 16.00 h —17.30 h: Xerrada ‘Heréncies, testaments i ultimes voluntats’ %\

DIMECRES 29 DE MAIG

e 10.00 h —11.30 h: Xerrada ‘El bon tracte a les persones grans: Eines per la
convivéncia saludable’

e 16.00 h—-17.30 h: Activitat ‘Bingo Musical’

DIVENDRES 31 DE MAIG 3 N
e 10.00 h —11.30 h: Xerrada ‘Com em pot ajudar el servei de teleassistéencia?’ ‘ { ‘

.| INSCRIPCIONS XERRADES, TALLERS | ACTIVITATS:

- Presencial en el Casal de la Gent Gran - rbla. del Torrentet, 8
—> Dilluns 13 i dimecres 15 de maig de 2024 de 16 h a 19 hi divendres 17 de maig

~ de2024de9.30ha13.00h
Telefonica:
—> T.9377018120alT.628 478291

j\ INSCRIPCIONS BERENAR-SOPAR GENT GRAN:

Presencial en el Casal de la Gent Gran - rbla. del Torrentet, 8 —~o

r d

—> Dilluns 13, dimarts 14 i dimecres 15 de maigde 2024de16 hai8h / H

—> Aldespatx de l'Associacié de la Gent Gran d'Abrera

(%) @Abreralnforma \‘_b Gent
Ajuntament d'Abrera S neix-nes!] @ @abrerainfo Abrars GCran
Regidoria de Gent Gran >4 B 23y Sbreis v Py~ Diputacié
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