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1. El casal

El Casal d’Estiu és un espai de vacances i de tancament de la rutina diària dels infants al

llarg de l’any. Les activitats del Casal estan desenvolupades a partir del centre

d’interès, i estan adaptades als diferents grups d’edats dels infants.

El Casal està dirigit per un Director/a amb el diploma de Director/a d'activitats

d'educació en el lleure. L'equip de monitors/es està format per professionals amb

experiència en educació en el lleure i el diploma de monitor/a d'educació en el lleure.
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2. Objectius pedagògics

A la programació recollim les diferents activitats de reforç educatiu i emocional que 

farem al Casal. A més a més, també es treballa als diferents espais:

• Ajudar i potenciar la comunicació i la relació entre els infants.

• Potenciar la imaginació, la creativitat i l’expressió de l’infant través de les activitats.

• Treballar la coeducació com eina de transformació social.

• Desenvolupar  la  iniciativa,  l’interès  i  l’autonomia  personal  dels  infants,  

millorant  les seves    capacitats    psicomotrius,     cognitives    i    afectives    i    

descobrint    les    seves potencialitats.
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3. Material pel casal

SEMPRE Cal portar esmorzar, cantimplora, protecció solar i bambes esportives.

- Petits/es: Una muda de recanvi.

Motxilla d'aigua pel casal/ dies de Piscina : banyador, tovallola, crema solar, xancles, 

pinta, cantimplora, gorra i protecció solar.

Dies d’excursió: Samarreta del Casal, Bambes d’esport, Mitjons, Cantimplora, Gorra, 

Protecció solar i roba còmoda

Mascareta marcada amb el nom i cognoms. (no es farà servir, tret de detecció de 

casos al grup)

ATENCIÓ: Tot el material ha d'estar marcat amb el NOM, COGNOMS  CURS.
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4. Entrades i sortides
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9.00 h – 13.00 h: 1r - 2n -3r - 4rt

9.00 h – 13.00 h: P3-P4-P5

9.00 h – 13.00 h: 5è - 6è - ESO
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Les entrades i sortides del Casal d’Estiu es faran per 3 accessos diferenciats.

PETITS/ES (P3 - P4 - P5)

Entrada i sortida per la porta d’Infantil (c. Salvador Espriu)

09.00 h - 13.00 h

Entrades i sortides
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Les entrades i sortides del Casal d’Estiu es faran per 3 accessos diferenciats.

MITJANS (1r- 2n - 3è – 4rt)

Entrada i sortida per la porta principal (C/ Salvador Espriu)

09.00 h-13.00 h

Entrades i sortides
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Les entrades i sortides del Casal d’Estiu es faran de forma per 3 accessos diferenciats.

GRANS (5è - 6è - ESO)

Entrada i sortida per la porta dels Grans (C/ Martorell).

09.00 h-13.00 h

Entrades i sortides
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5. PROGRAMACIÓ
A continuació, podeu trobar la programació diària del Casal. 

El Centre d’Interès d’Educació Infantil (P3 a P5) és:

Els Nomenxufu i l’illa Sense Endolls.

Els infants d’Educació Infantil es convertiran en exploradors/es, per embarcar-se en un
fantàstic “vaixell” i viatjar a un país imaginari equipat amb una tecnologia primitiva
però tanmateix eficaç: L’illa Sense Endolls. Un cop allà coneixeran els diferents
personatges d’una simpàtica i feliç família d’aborígens: els Nomenxufu.
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El viatge ens ha portat a una illa sense endolls.

Setmana 1 Dilluns 4 jul. Dimarts 5 jul. Dimecres 6 jul. Dijous 7 jul. Divendres 8 jul.

9:00 h a
9:15h

BENVINGUDA

9:15 h a
10:30 h

Presentació 
del centre
d'interès. 

Viatge a l’illa 
Sense 
Endolls

Les llegendes dels 
Nomenxufu

Assemblea
Bon dia

SAC DE JOCS (els 
racons de la Xinaifon)

Assemblea
Bon dia

SAC DE JOCS (els 
racons de la Xinaifon)

10:30 h a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 h a
12:50 h

Jocs de 
coneixença 

amb 
Xinaifon

Jocs i tallers a l’Illa 
sense endolls

Excursió al nostre 
entorn

Exploració i mapes a 
l’Illa Sense Endolls

La gran Gimcana de 
l’illa Sense Endolls

AIGUA PER TOTHOM 
Explota’m un globus, cadires passades per aigua, El desmai aquàtic, La muralla...

12:50 h a
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
1ª setmana
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El viatge ens ha portat a una illa sense endolls.

Setmana 2 Dilluns 11 jul. Dimarts 12 jul. Dimecres 13 jul. Dijous 14 jul. Divendres 15 jul.

9:00 h a
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 h a
10:30 h

Els tallers de la 
fang de la 
Xingüifi

Nomenxufu master-
chef (cuina freda)

Assemblea Bon dia
SAC DE JOCS (els 

racons de la Xingüifi)

Assemblea
Bon dia

Recol·lecta pel 
mercat d’intercanvi

10:30 h a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 h a
12:50 h

El mercat dels 
Nomenxufu Jocs i tallers a l’illa 

Sense Endolls
Excursió al nostre 

entorn.
Pintem el taller de Fang.

Jocs i tallers a l’illa 
Sense Endolls.

(joc simbòlic)

AIGUA PER TOTHOM
Explota’m un globus, Cadires passades per aigua, El desmai aquàtic, La muralla...

12:50 h a
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
2ª setmana
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*Dimarts 12: P5 tindrà un taller d’ambulància de 90 minuts.
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12

El viatge ens ha portat a una illa sense endolls.

Setmana 3 Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

9:00 a 
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Construïm una 
Cabana.

Excursió al 

poble Espanyol 

amb activitats*

Construïm una 
cabana.

SAC DE JOCS (els 
racons de la Xinaipad)

Assamblea Bon Dia

Estrenem la 
Cabana

10:30 a 
11:15 h

ESMORZAR ESMORZAR 

11:15 a 
12:50 h

Trobem els 
materials (joc de 
pistes exterior)

Jocs cooperatius 
amb Xinaipad

Assagem la dansa dels 
Nomenxufu

Danses i cançons

AIGUA PER 
TOTHOM

AIGUA PER TOTHOM - Explota’m un globus, cadires passades per 
aigua…

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I
SORTIDA

COMIAT I SORTIDA

13:00h a 16:30

PROGRAMACIÓ 3ª setmana

*Excursió: Activitats amb el vaixell pirata.
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Setmana 4 Dilluns 25 jul. Dimarts 26 jul. Dimecres 27 jul. Dijous 28 jul. Divendres 29 jul.

9:00 a
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a
10:30 h

Taller de titelles 
amb la mare 
Nomenxufu

Assemblea
Bon dia

Construïm el Vaixell
Assemblea

Bon dia

Assemblea
Bon dia

Jugada Preparem la Festa final

10:30 a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a
12:50 h

Teatre de titelles

Mercat d’intercanvi Excursió al cinema Estrenem el Vaixell
Festa Final amb Musica i 

Escuma

Racons 
d’aprenentatge

AIGUA PER TOTHOM.
Explota’m un globus, Cadires passades per aigua, El desmai aquàtic, La muralla...

12:50 a
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
4ª setmana
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PROGRAMACIÓ

El Centre d’Interès de 1r a 4rt és:

“Naufragi a l’illa Sense Endolls”.

Partint de l’idea general explicada a l’apartat anterior, ells mateixos

seran els constructors d’un vaixell simbòlic imaginari per iniciar el

viatge, i simularan el naufragi a l’illa Sense Endolls. Agrupats per

equips, els nostres “nàufrags” hauran de fer front als diferents reptes

per “sobreviure”, resolent enigmes en missatges misteriosos que

trobaran al voltant de l’illa.
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Naufragi a l’illa Sense Endolls… una illa excepcional.

Setmana 1 Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

9:00
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a
10:30 h

Presentació del 
centre d’interès. 
Naufragi a l’illa 
Sense Endolls.

El misteri de 
Sense 

Endolls. Joc 
de pistes

Jocs Esportius
Taller d’invents 
amb materials 

reciclats.

Assemblea
Bon dia

SAC DE JOCS. (Els 
racons de la família 

Nomenxufu).

10:30 a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a
12:20 h

Jocs de 
coneixença.

Jocs i tallers 
a l’illa Sense 

Endolls.
Piscina Piscina Piscina

12:20 a 
12:50 h

AIGUA PER 
TOTHOM

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
1ª setmana
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Naufragi a l’illa Sense Endolls… una illa excepcional.

Setmana 2 Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

9:00 a 
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Taller d’enginys i 
andròmines 

Exposició 
d’enginys i 
andròmines

Construïm un gran 
vaixell (Part II)

Construïm un gran 
vaixell (Part III)

Assemblea
Bon dia

Naveguem amb el 
nostre vaixell (Sac de 

Jocs)

10:30 a 
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a 
12:50 h

Piscina

Construïm un 
gran vaixell 
(Part I)

Piscina Piscina Piscina

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ. 
2ª setmana
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Naufragi a l’illa Sense Endolls…una illa excepcional

Setmana 3 Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

9:00 a 
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Mural de les 
diferències 
culturals.

Construïm una 
cabana

Excursió al poble 

Espanyol amb 

activitats*

SAC DE JOCS (els 
racons de la 

Xingüifi)

Assamblea Bon Dia

Estrenem la Cabana

10:30 a 
11:15 h

ESMORZAR                                                                                           ESMORZAR 

11:15 a 
12:50 h

Piscina

Jocs cooperatius 
amb Xingüifi

Piscina Piscina

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA COMIAT I SORTIDA

13:00h a 
16:30

PROGRAMACIÓ.
3ª setmana
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Naufragi a l’illa Sense Endolls…una illa excepcional

Setmana 
4

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29

9:00 a 
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Recol·lecta pel 
mercat d’intercanvi

Excursió al cinema
Gimcana de Pistes 

(part I)
Gimcana de Pistes 

(part II)

Assamblea Bon Dia

Preparem la festa final

10:30 a 
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a 
12:50 h

Piscina

Mercat d’intercanvi

Piscina Piscina
Festa ginal amb musica i 
escuma

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
4ª setmana
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El Centre d’Interès 5è, 6è I ESO és:

“Jules Verne, el futurista del segle XIX”.

La proposta de centre d’interès per adolescents i joves ens transportarà a les
novel·les de Jules Verne, amb una programació inspirada cada setmana en una de
les seves novel·les icòniques (cada setmana una obra diferent que servirà d’eix
d’animació de totes les activitats).
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Jules Verne, el futurista del segle XIX

Setmana 1 Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

9:00 a 
9:15h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Presentació del 
centre 

d’interès. De la 
terra a la lluna

Transformem 
l’espai. Tallers 
d’ambientació

Jocs i tallers: de la terra 
a la lluna.

Construïm una nau 
especial. 
(Part I)

Assemblea
Bon dia

Construïm una nau 
espacial. (Part II)

10:30 a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a 
12:50 h

L’assamblea. 
Decidim qué 

farem

Transformem 
l’espai. Tallers 
d’ambientació

Piscina Piscina Piscina

AIGUA PER 
TOTHOM

AIGUA PER TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
1ª setmana
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Jules Verne, el futurista del segle XIX

Setmana 2 Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

9:00 a 
9:15h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Introducció 
dinamitzada de 
l’eix. La volta al 
món en 80 dies. 

Excursió al Nostre  
Entorn. 

Transformem l’espai: 
Tallers d’ambientació

Assagem una dansa del 
món

Assemblea Bon dia

Fem i gaudim amb la 
dansa

10:30 a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a 
12:50 h Piscina

Taller 
d’ambulància*

Piscina Piscina Piscina
AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
2ª setmana
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Jules Verne… el futuriste del segle XIX

Setmana 3 Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

9:00 a 
9:15 h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Introducció 
dinamitzada de 
l’eix: Viatge al 

Centre de la Terra 

Gimcana de Pistes 
(part I)

Excursió al poble 

Espanyol amb 

activitats*

SAC DE JOCS
ESPORTIUS.

Assamblea Bon Dia

Volcà: Entrada al 
centre de la terra.

10:30 a 
11:15 h

ESMORZAR                                                                                           ESMORZAR 

11:15 a 
12:50 h

Piscina

Gimcana de Pistes 
(part II)

Piscina Piscina

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA COMIAT I SORTIDA

13:00h a 
16:30

PROGRAMACIÓ.
3ª setmana
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Jules Verne, el futurista del segle XIX

Setmana 4 Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29

9:00 a 
9:15h

BENVINGUDA

9:15 a 
10:30 h

Introducció 
dinamitzada de 
l’eix: Vint-mil 
llengües de 

viatge 
submarí.

Excursió al cinema
Activitats i batalles 

d’aigua.
Gimcana de Pistes 
Viatge submarí.

Assemblea
Bon dia

Preparem la festa 
final

Recol·lecta pel 
mercat 

d’intercanvi

10:30 a
11:15 h

ESMORZAR

11:15 a 
12:50 h

Piscina

Mercat d’intercanvi

Piscina Piscina
Festa Final amb 
Música i Escuma

AIGUA PER 
TOTHOM

12:50 a 
13:00 h

COMIAT I SORTIDA

PROGRAMACIÓ.
4ª setmana
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6. NORMATIVA EN CAS 
DE MALALTIA

• Els infants que han tingut els símptomes de la Covid19: febre, tos, malestar, durant
la nit no podran assistir al casal. Igualment, si l’infant està malalt s’ha de quedar a
casa.

• Els infants amb que afectin al sistema immunitari (que precisen tractaments
immunosupressors) diabetis, malalties neuromusculars o encefalopaties, hauran
de portar un certificat del pediatra per poder fer el casal, ja que estan considerats
grups de risc.

• Quan un infant hagi de prendre una medicació és preferible que li doneu la família
a casa. En cas de que el medicament s’hagi de donar durant el horari del Casal
s’han de donar al coordinador/a del Casal, no permeteu que els portin els infants.

• Els/les monitors/es no poden administrar cap medicament sense el certificat
signat pel metge que l'ha prescrit on hi consti: el nom del nen/a, el nom del
medicament, les instruccions d’administració i una autorització de la família.
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7. CONTACTES D’INTERÈS

• Directora del Casal: (Merxe Fornieles)

• Emails de contacte: info@einacooperativa.coop

infancia@abrera.cat

Per contactar amb el Casal d’Estiu 2022:

T. 691133840
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