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DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
AMB DISCAPACITAT O DIVERSITAT FUNCIONAL 2021

El 3 de desembre és el dia de les Persones amb Discapacitat.
Els usuaris i les usuaries de I'Arc de Sant Marti i del Taller
Ocupacional de Can Comelles hem elaborat aguest manifest per
exposar les nostres necessitats,
els nostres desitjos, somnis... en definitiva
ELS NOSTRES DRETS.
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També, amb aquest manifest, donem l'oportunitat a que la resta de |la
societat pugui apropar-se a nosaltres i comprovar que les nostres
peticions son les mateixes de qualsevol persona que vulgui tenir una

vida plena i de qualitat.

Per comencar, no ens agrada que quan es fa referencia a nosaltres
s'utilitzi la paraula discapacitat, perque tots i totes tenim
CAPACITATS. De la mateixa manera que tothom no sap fer-ho tot.
TOTES | TOTS SOM DIFERENTS.
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Dret a tenir temps per fer les coses sols/es i bé.
Dret a ser respectats/des i a tenir en compte les nostres opinions.

Dret a tenir la informacio necessaria per poder exercir les nostres

responsabilitats amb seguretat.

Dret a tenir un treball funcional i adequat a les nostres capacitats.

Dret a poder gaudir d'un oci adequat a les nostres necessitats

| poder triar com volem ocupar el nostre temps de lleure.
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Dret a espais sense barreres arquitectoniques per a facilitar la nostra
autonomia.
Dret a accedir a pisos tutelats o residencies i fer una vida independent
dels nostres pares.

Dret a tenir una parella i a crear una familia.

Per acabar, volem fer-nos visibles i participar de forma activa a la

societat per contribuir en el seu progres.



Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat
o Diversitat Funcional 3 de desembre de 2021.

AJUNTAMENT
D'ESPARREGUERA

Taller Ocupacional Can Comelles
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