ACTIVITATS ESPORTIVES DIRIGIDES,

ACTIVITAT

Funcional Training (a carrec Gloria)
Dilluns : Full Body/Tonificacié (a carrec Paula)
19:00 TBC (a carrec Lidia)
Gimnastica Gent Gran (a carrec Noemi)
Pilates (a carrec Agustin)
CrossCam
19:00 (a carrec Kiko)
Plataforma Zoom
20:15 Aerabic (a carrec Noemi)
10:00 loga (a carrec Anna)
11:00 Funcional Training (a carrec Cristina)
o 18:00 Estiraments (a carrec Albert)
imecres Aerobic
19:00 (a carrec Emilio)
Emilio Romero Nirella
20:15 Dansa del ventre (a carrec Noemi)
10:00 Gimnastica Gent Gran (a carrec Noemi)
11:00 Pilates (a carrec Agustin)
12:00 Funcional Training (a carrec Gloria)
19:00 Dansa del ventre (a carrec Noemi)
20:15 GAC (a carrec Paula)
10:00 loga (a carrec Anna)
: 11:00 Funcional Training (a carrec Cristina)
Divendres
18:00 Estiraments (a carrec Albert)
19:00 Tabata (a carrec Paula)
Dissabte 11:00 Tal:.lata (a carrec Paula)
12:00 Aerobic (a carrec Noemi)
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