
Anna Blay
Monitora de Gimnàstica Suau,
Ball en línia, AquaLife,
Estiraments, Taitxí i Txikung

Cristina González
Monitora de Step, Aeròbic,TBC,
AiguaGim, AeroBox i
Entrenament Funcional

Albert Esparó 
 Monitor Gymball i
AiguaGim

Emilio Romero
Monitor de WorkDancing

Jenifer Delgado
Monitora d’AiguaGim Lidia Carmona

 Monitora d’AeroBox i Step

Agustin Redondo 
Monitor de Pilates-Style i
Power Pump 
 

Susana Bermudez
Monitora d’AiguaGim i
AiguaStep Francisco Blanco

Monitor de CrossCAM 

Paula Méndez
Monitora Tàbata i 
AiguaGim

Alejandro Sánchez 
(Barcelona Sport Management)
Monitor de CrossCAM, Pilates-
Style, Gymball i Power Pump 

Ps. de l’Estació, 24, Bis
Telèfon 93 770 51 00
cam@abrera.catMonitors/es d’Spinning

Amb el suport de:




