
 

L’equip de menjador us desitja... MOLT BON ESTIU!!!! 

MENÚ JULIOL 2019 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 

setmana 

1 al 5 

 

 

 

Macarrons a la 

bolonyesa 

(sofregit de carn 

de vedella) 

*** 

Croquetes de 

bacallà amb 

enciam  

*** 

Fruita  

 

 

Sopa de fideus 

amb brou de carn 

*** 

Mandonguilles 

amb salsa de 

tomàquet i ceba i 

patates xips 

*** 

Gelat 

 

 

Mongeta tendra i 

patates 

saltejades amb 

gall dindi 

*** 

Cuixa de 

pollastre a la 

planxa amb 

tomàquet amanit 

i pastanaga 

*** 

Fruita 

 

Arròs amb salsa 

de tomàquet 

 

*** 

Filet de lluç al 

forn amb all i 

porro 

 

*** 

Fruita 

 
Llenties a la 

Riojana 
 

(tomàquet, pebrot, 
ceba i xistorra) 

 
*** 

Truita francesa 

amb enciam i blat 

de moro 

*** 

Fruita 

 

 

setmana 

8 al 12 

 

 

 

Cigrons amb 

sofregit de 

tomàquet, all i 

ceba 

 

*** 

Llom al forn amb 

salsa de 

xampinyons i 

crema de llet 

 

*** 

Fruita 

 
Mongeta tendra i 
patata bullides 

 
*** 

Hamburguesa de 

pollastre  a la 

planxa amb 

tomàquet amanit i 

soja 

 
*** 

Iogurt 

 

Gaspatxo  
(tomàquet, 

cogombre, pebrot, 

oli d’oliva) amb 

crostons de pa i 

ou dur 

*** 

Fricandó de gall 

dindi amb salsa 

de ceba, all i 

porro. 

*** 
Fruita 

 

Arròs amb 

pollastre i 

sofregit de 

verdures 

*** 

Ous farcits de 

tonyina i 

maionesa amb 

tomàquet amanit 

i blat de moro 

*** 
Fruita 

 

 

Espirals amb 

tonyina i salsa de 

tomàquet 

*** 
Varetes de lluç 

arrebossades 

amb enciam i 

pastanaga 

*** 

Fruita 

 

 

 

setmana 

15 a 19 

 

 

 

 
Arròs “xinès” 

 
(pernil dolç, tonyina i 

blat de moro) 

*** 
Salsitxes  d’au 
amb  salsa de 

tomàquet 
 

*** 
Fruita 

 

 
Llenties guisades 

amb arròs 
 

*** 
Filet de tilàpia  al 

forn amb salsa de 

porros 

 

*** 

Fruita 

 
Sopa de lletres 
amb brou de 

carn 
 

*** 
Truita de patates 

amb enciam i 
blat de moro 

 
*** 

Fruita 
 

 
Mongeta tendra 
saltejada amb 

pernil 
 

*** 
Pernilets de 

pollastre al forn 
 

*** 
Gelat 

 
Tallarines amb 

sofregit de 
verdures  

(tomàquet, all, ceba, 
carbassó) 

*** 
Calamars a la 
romana amb 

tomàquet amanit i 
pastanaga 

*** 
Fruita 

 

 

 

setmana 

22 a 26 

 

 

 

Macarrons a la 

carbonara 
(pernil de gall dindi i 

crema de llet) 

 

*** 

Filet de pollastre 

arrebossat amb 

enciam i 

pastanaga 

*** 

Fruita 

 

Empedrat de 

mongetes seques 
(tonyina, blat de moro, 

ou dur) 

 

*** 

Truita d’espinacs 

amb tomàquet 

amanit  

 

*** 

Fruita 

 

Amanida russa 
(patata, pèsols, 

pastanaga, tonyina, 

ou dur) 

*** 

Filet de llom 

arrebossat amb 

enciam i blat de 

moro 

 

*** 

Fruita 

 

Gaspatxo  
(tomàquet, 

cogombre, pebrot, 

oli d’oliva) amb 

crostons de pa i 

ou dur 

*** 

Mandonguilles  
de vedella amb  

salsa de 
tomàquet, 

carbassó i porro 
*** 

Iogurt 
 

 

Pica pica de 

comiat 

*** 

Pizzes variades 

*** 

Fruita 

 

 


