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Des de l’Ajuntament d’Abrera sempre hem treballat amb i per
a les persones. I una bona mostra d’això n’és la Cartera de
Serveis que teniu a les mans. Al llarg dels darrers anys, hem
posat en marxa tot un seguit de programes i projectes
encaminats a donar resposta a algunes de les problemàtiques
socials que afecten el nostre poble. La transformació de les
dinàmiques familiars, la incorporació de la dona al món del
treball, el canvi en la idea de família constitueixen reptes que
cal afrontar amb esforç i decisió, amb polítiques d’ajuda als
sectors que més ens necessiten. És per aquest motiu que des
del Departament de Serveis Socials de l’Ajuntament d’Abrera
treballem per donar respostes als infants, als adolescents i a
la gent gran, així com també a les persones amb algun tipus
de discapacitació i als immigrants. L’objectiu és el d’aconseguir
que Abrera sigui un espai de convivència social.

Un poble de tots i per a tots.

Alcaldessa d’Abrera
Maria Soler Sala



Ajuntament d’Abrera
Departament de Serveis Socials

Ajuntament:
Ajuntament d’Abrera
Plaça Constitució, 1
Tels. 93 770  03 25 / 02 78

Serveis Socials d’Atenció Primària:
C/ Major, 3
Tel. 93 770 29 11 / 73 07

Centre Obert:
C/ Casamada, 14
Tel. 93 770 33 44

Casal d’Avis d’Abrera:
Rambla Torrentet, 8
Tel. 93 770 26 26

Casal d’Avis de Santa Maria de Vilalba
C/ Major de Santa Maria de Vilalba, 13
Tel. 93 770 29 89

Cabalbaix (Assessorament drogodependències):
C/ Major, 3
Tel. 93 770 29 11 / 73 07

Punt d’Assessorament d’Estrangeria
C/ Major, 3
Tels. 93 770 29 11 / 73 07

Entitats col·laboradores:
Associació prodisminuïts psíquics Arc de Sant Martí
C/ Major, 3 - Abrera
Tels. 93 770 29 11 / 73 07

Plaça de les Cultures s/n (Centre Cultural) · Martorell
Tel. 93 775 49 09

Associació de Familiars Malalts Mentals del B/LL
Nord (AFASM)
Plaça de les cultures s/n (Centre Cultural) · Martorell
Tel. 618 81 70 05

Generalitat de Catalunya:
Oficina d’Acció Social i Ciutadania
Plaça de les cultures s/n (Centre Cultural) · Martorell
Tel. 93 773 71 80

URGÈNCIES:
Línia d’atenció a les dones en situació de violència:
900 900 120
Telèfon infància: 900 300 777
Policia Local d’Abrera: 93 770 09 81
Mossos d’esquadra: 088
Guardia Civil d’Olesa: 93 778 01 91
Informació general de la Generalitat: 012

TELÈFONS I ADRECES
D’INTERÈS D’ABRERA

PROFESSIONALS DE SERVEIS
SOCIALS D’ABRERA
Cap de Departament
Treballadores Socials
Educadora Social de Primària
Educadores de Centre Obert
Treballadores Familiars
Administrativa
Referent Casal dels Avis
Referent d’immigració
Educadora del Servei d’atenció als infants
del Taller de Llengua

QUÈ SOM?
Un sistema públic que s’organitza en
forma de xarxa i s’estructura en serveis
socials d’atenció primària i en serveis
socials especialitzats.

Els serveis socials d’atenció primària
són el primer nivell del sistema públic de
serveis socials i la garantia de major
proximitat a les persones usuàries i als
àmbits familiar i social. Els serveis socials
d’atenció primària inclouen els equips
bàsics, els serveis d’ajut a domicili i de
teleassistència, i els centres oberts per
a infants i adolescents.

Els serveis socials especialitzats
s’organitzen atenent la tipologia de les
necessitats, per tal de donar resposta a
situacions i necessitats que requereixen
una especialització tècnica o la disposició
de recursos determinats.



Centre Obert
Què és?: és un recurs que atén els
infants de 5 a 12 anys amb diferents
necessitats socioeducatives i les seves
famílies. El seu objectiu és ajudar els
nens o nenes en el seu procés de
desenvolupament personal i participar
amb els pares en el procés educatiu
dels seus fills.
Què ofereix?: un espai diari fora de
l’horari escolar on es treballen diferents
aspectes (familiars, escolars, lúdics,
hàbits d’autonomia, ...) en funció de
les necessitats de cada infant.
Requisits d’accés: informe previ
dels/les professionals de Serveis
Socials i/o d’Ensenyament.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Casal d’Estiu
Què és?: projecte educatiu adreçat a
infants de 3 a 15 anys.
Què ofereix?: activitats de lleure
(campaments, sortides, tallers, ...)
durant el mes de juliol.
Requisits d’accés: infants
empadronats a Abrera.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Abrera Educa
Què és?: és un programa transversal
(regidories de Sanitat, Educació,
Joventut, Cultura i Serveis Socials),
adreçat als infants i adolescents, les
seves famílies i educadors en general.
Què ofereix?: un espai obert, actiu i
participatiu, que possibiliti el diàleg, la
reflexió, i desenvolupi el pensament
crític; a través d’activitats com tallers,
campanyes i programes de ràdio, etc.
Requisits d’accés: cal inscripció
prèvia al Departament de Serveis
Socials per a alguns Tallers.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Cabalbaix
Què és?: pla supramunicipal (Olesa,
Esparreguera, Sant Esteve Sesrovires
i Abrera) de drogues i comportaments
de risc que actua en l’àmbit de
prevenció, assessorament
personalitzat i investigació.
Què ofereix?: ofereix atenció
individualitzada i confidencial, i accions
adreçades a tota la població dins i
fora de l’àmbit escolar (des de tallers
a l’aula fins a formació professional).
Requisits d’accés: població d’Abrera
(famílies, joves, professionals, ...)
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

infància,
adolescència

i família
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Servei Atenció Domicili
Què és?: un servei que mitjançant la
treballadora familiar ofereix atenció a
l’infant i/o l’adolescent, i atenció a la
llar, basada en la professionalitat i
l’afabilitat, per tal de millorar
l’autonomia de l’infant i l’adolescent,
i llurs famílies.
Què ofereix?: suport als cuidadors/es,
cura de la higiene, control de la
medicació, alimentació,
acompanyaments fora de la llar,
contacte amb la comunitat...
Requisits d’accés: a través de
valoració per part dels/les professionals
de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Xec-servei
Què és?: ajut econòmic.
Què ofereix?: subvenció pel cost del
servei a càrrec d’empreses
especialitzades.
Requisits d’accés: famílies amb
infants o adolescents amb
dependència que presenten una
necessitat de suport en la vida diària.
A través de valoració per part del
professional de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Ajudes econòmiques puntuals
Què és?: suport a famílies puntualment
necessitades a través de prestacions
econòmiques.
Què ofereix?: diners i/o vals.
Requisits d’accés: valoració prèvia
per part dels/les professionals de
Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
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Servei acollida d’urgència
A dones i fills/es  que estiguin en
situació de violència de gènere.
Què és?: espai de primera acollida amb
estada temporal orientada a la contenció
de l’emergència. Elaboració d’un Pla de
Treball i de la recerca d’un recurs estable
i definitiu.
Què ofereix?: allotjament, acolliment,
convivència, suport social i emocional.
Requisits d’accés: a demanda de
Cossos Policials, Jutjats, Serveis Socials
i Sanitaris.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
Policia Local d’Abrera.
Guardia Civil d’Olesa.

Teleassistència
Què és?: és un aparell per oferir una
relació amb les usuàries, basat en la
professionalitat, la calidesa , la proximitat
i la confiança.
Què ofereix?: és un servei que ofereix
a les víctimes de la violència per raons
de sexe, assegurar una resposta ràpida
davant les eventualitats que els pugui
passar, les 24 hores del dia i sigui quin
sigui el lloc on es trobin.
Requisits d’accés: valoració a través
dels professionals de Serveis Socials,
tenint en compte: no conviure amb la
persona o persones que les sotmet a
maltractament. Tenir una ordre de
protecció.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Ajuntament d’Abrera



immigració

Servei d’Assessorament
d’Estrangeria

Què és?: és un servei obert a tota la
població en què s’ofereix informació als
estrangers i que engloba tot allò relacionat
amb la Llei d’estrangeria.
Què ofereix?: assessorament legal a les
persones estrangeres i també a les
empreses i/o particulars que volen
contractar una persona immigrada no
comunitària.
Requisits d’accés: totes les persones
residents a la zona.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Taller de llengua
Què és?: servei de formació, i informació,
adreçat a totes les persones
empadronades a Abrera i que siguin
estrangeres.
Què ofereix?: classes de català i castellà
segons nivell de la persona, derivació a
altres serveis formatius municipals si és
el cas.
Requisits d’accés: ser estranger major
de 18 anys i estar empadronat a Abrera.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Colònies d’estiu per a infants
sahrauís

Què és?: projecte de “Vacances en Pau”
en solidaritat amb el poble Sahrauí.
Què ofereix?: a través de les famílies
catalanes acollidores oferir a aquests
infants sahrauís, durant els mesos de juliol
i agost, la possibilitat de conèixer un
entorn diferent al dels campaments de
refugiats de Tindouf.
Requisits d’accés: persones residents
a Abrera interessades en el projecte.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
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discapacitat

Servei Atenció Domicili
Què és?: un servei que mitjançant la
treballadora familiar ofereix atenció a la
persona discapacitada i atenció a la llar,
basada en la professionalitat i l’afabilitat,
per tal de millorar l’autonomia de la per-
sona.
Què ofereix?: suport als cuidadors/es,
cura de la higiene, control de la medicació,
alimentació, ajut a l’administració de
l’economia de la llar, acompanyaments
fora de la llar, contacte amb la comunitat...
Requisits d’accés: persones residents
al municipi d’Abrera. Cal la valoració per
part dels/les  professionals de Serveis
Socials.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

FIL
Què és?: és un centre Especial de Treball
que fomenta la integració i la participació
en la societat a partir de la incorporació
a la vida laboral activa.
Què ofereix?: ofereix dues seccions de
treball diferenciades: la secció de mani-
pulats i magatzem, i la secció d’Obres i
Serveis. L’equip professional està format
per una treballadora social i una psicòloga
per cada 100 persones i un monitor/a per
cada 15 persones.
Requisits d’accés: persones dels muni-
cipis d’Abrera, Collbató, Esparreguera,
Olesa de Montserrat i Sant Esteve de
Sesrovires, que estan en edat de treballar
i tenen una disminució i/o malaltia mental
igual o superior al 33%.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
Promoció Econòmica de l’Ajuntament.

TOCC
Què és?: taller ocupacional per a adults
disminuïts psíquics.
Què ofereix?: integració, normalització i
socialització en les seves relacions, i la
pròpia autonomia personal.
Requisits d’accés: a través de valoració
per part dels/les professionals de Serveis
Socials. Viure al Baix Llobregat Nord.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
Taller Ocupacional de Can Comelles
d’Esparreguera. TOCC

Servei d’acollida i gestió de recursos
Per a persones amb discapacitat inte-
l·lectual i  llurs famílies: Fundació Pri-
vada Arc de Sant Martí.
Què és?: és un servei que pretén oferir
suport a les persones amb discapacitat
intel·lectual i a les seves famílies, per tal
de millorar la seva qualitat de vida.
Què ofereix?: ofereix  informació, asses-
sorament i orientació a les famílies. Així
mateix, també compta amb un grup de
suport familiar, un grup artístic i duu a
terme la integració al casal d’estiu i a
l’escola esportiva del municipi.
Requisits d’accés: famílies, residents a
Abrera, que tinguin al seu càrrec alguna
persona amb discapacitat intel·lectual.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

D
IS

C
A

P
A

C
IT

A
T

Ajuntament d’Abrera

Programa Respir
Què és?: programa de suport a les famílies
amb estades temporals en règim residen-
cial, per a persones discapacitades
que viuen en família o en depenen.
Què ofereix?: viure “com a casa” en
companyia d’altres persones, i proporcio-
nar una atenció personalitzada i
especialitzada.
Requisits d’accés: valoració per part
dels/les professionals de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Ajudes Tècniques
Què és?: un servei que té com a objectiu
potenciar l’autonomia personal i millorar
l’accessibilitat de les persones discapa-
citades que ho necessitin.
Què ofereix?: assessorament tècnic i
material per a l’adequació del mobiliari i
de l’entorn per tal de millorar l’autonomia
de les persones discapacitades.
Requisits d’accés: persones residents
al municipi d’Abrera. Cal diagnòstic de
necessitat entre Serveis Socials i tera-
peuta especialitzat de Creu Roja.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Targeta d’aparcament
Per a persones amb disminució
Què és?: document acreditatiu per esta-
cionar tan a prop com sigui possible del
punt d’accés o destinació.
Què ofereix?: targeta identificativa.
Requisits d’accés: persones, residents
d’Abrera, amb disminució que superin el
barem de mobilitat.
On informar-se?: Serveis Socials
d’Atenció Primària de l’Ajuntament.
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Servei Atenció Domicili
Què és?: un servei que mitjançant la treballadora
familiar ofereix atenció a la persona i atenció a la
llar, basada en la professionalitat i l’afabilitat, per
tal de millorar l’autonomia de la persona gran.
Què ofereix?: suport als cuidadors/es, cura de
la higiene, control de la medicació, alimentació,
ajut a l’administració de l’economia de la llar,
acompanyaments fora de la llar, contacte amb
la comunitat...
Requisits d’accés: persones residents al municipi
d’Abrera. Cal la valoració per part dels/les
professionals de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Teleassistència
Què és?: petit aparell, que es porta al damunt en
forma de penjoll, amb el qual es pot posar en
contacte amb un equip de professionals que li
aportarà l’atenció que necessiti.
Què ofereix?: afavorir l’autonomia de la
persona gran que viu sola, i augmentar-ne la
qualitat de vida.
Requisits d’accés: a través de valoració per part
dels/les professionals de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Ajudes Tècniques
Què és?: un servei que té com a objectiu potenciar
l’autonomia personal i millorar l’accessibilitat de
les persones grans que ho necessitin.
Què ofereix?: assessorament tècnic i material
per a l’adequació del mobiliari i de l’entorn per tal
de millorar l’autonomia de les persones grans.
Requisits d’accés: persones grans residents al
municipi d’Abrera. Cal la valoració tècnica dels
Serveis Socials d’Atenció Primària i del/la terapeuta
especialitzat/a  de la Creu Roja.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Xec-servei
Què és?: ajut econòmic.
Què ofereix?: subvenció pel cost del servei a
càrrec d’empreses especialitzades.
Requisits d’accés: famílies amb persones grans
o adultes amb dependència que presenten una
necessitat de suport en la vida diària. A través de
valoració per part dels/les professionals de Serveis
Socials.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Casal d’Avis
Què és?: centre d’esbarjo on es poden realitzar
diferents activitats.
Què ofereix?: que la gent gran gaudeixi d’una
bona convivència.
Requisits d’accés: jubilats i pensionistes
d’invalidesa permanent, majors de 55 anys o
haver-ne complert 60, residents d’Abrera.
On informar-se?: Dirigiu-vos directament al Casal
d’Avis.

Ajuntament d’Abrera

Residència
Què és?: centre que presta atenció integral a
persones majors de 60 anys que requereixin
atenció continuada permanent o temporal.
Què ofereix?: la residència disposa de serveis
mèdics, sanitaris i socials.
Requisits d’accés: ser resident del municipi
d’Abrera . Calen la valoració i l’informe social i
sanitari.
On informar-se?: serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Centre de dia
Què és?: equipament destinat a atendre  les
persones més grans de 60 anys, amb dependència
física o psíquica, on s’ofereixen serveis d’acolliment
diürn d’assistència a les activitats de la vida diària.
Què ofereix?: acolliment i convivència,
manutenció, atenció social i sanitària, suport
familiar.
Requisits d’accés: persones majors de 60 anys
que necessitin supervisió i assistència en el
desenvolupament de les activitats diàries. Cal la
valoració i l’informe social i sanitari.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Programa Respir
Què és?: programa de suport a les famílies amb
estades temporals en règim residencial, per a
persones més grans de 65 anys que viuen en
família o en depenen, i que s’han quedat soles
temporalment per raons de malaltia, accident,
etc. de les persones cuidadores. S’ofereix també
suport a les famílies per tal de facilitar-los un
temps de descans.
Què ofereix?: viure “com a casa” en companyia
d’altres persones i es proporciona una atenció
personalitzada i especialitzada.
Requisits d’accés: valoració per part dels/les
professionals de Serveis Socials.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Tramitació viatges Gent Gran
Què és?: programa de vacances.
Què ofereix?: estades de diferents durades i
llocs.
Requisits d’accés: recollir informació a Serveis
Socials.
On informar-se?: Oficia d’Atenció Social i
Ciutadania de la Generalitat de Catalunya.
Serveis Socials d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

 Balnearis
Què és?: estades a balnearis.
Què ofereix?: tractaments terapèutics.
Requisits d’accés: majors de 60 anys i persones
prejubilades. És necessària prescripció facultativa.
On informar-se?: Oficia d’Atenció Social i
Ciutadania de la Generalitat de Catalunya.
Serveis Socials d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Gimnàstica passiva
Què és?: programa d’activitats esportives
adreçades a la Gent Gran. L’objectiu del programa
és promoure la mobilitat i flexibilitat millorant així
l’autonomia personal i facilitar nous espais de
trobada.
Què ofereix?: activitats esportives.
Requisits d’accés: persones majors de  60 anys,
empadronades a Abrera.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

 Ajudes econòmiques puntuals
Què és?: suport a persones puntualment
necessitades a través de prestacions
econòmiques.
Què ofereix?: diners i/o vals.
Requisits d’accés: valoració prèvia per part
dels/les professionals de Serveis Socials d’atenció
primària.
On informar-se?: Serveis Socials d’Atenció
Primària de l’Ajuntament.

Programa noces d’or
Què és?: programa adreçat als matrimonis que
han complert 50 anys de casats o de convivència.
Què ofereix?: estades en hotels de Catalunya.
Requisits d’accés: haver complert 50 anys de
matrimoni o de convivència.
On informar-se?: Oficia d’Atenció Social i
Ciutadania de la Generalitat de Catalunya.
Serveis Socials d’Atenció Primària de l’Ajuntament.

Tallers d’entrenament a la memòria
Què és: programa preventiu per ajudar a mantenir
i millorar la memòria de les persones grans, així
com la seva autonomia.
Què ofereix?: realització de tallers amb activitats
dirigides per professionals.
Requisits d’accés: persones de més de 55
anys, empadronades a Abrera.
On informar-se?: cal inscriure’s al Casal d’Avis.



Caminada de la gent gran
Què és: activitat dins del dia Internacional de
la Gent Gran.
Què ofereix?: passejada agradable,
intergeneracional, per l’entorn d’Abrera.

Trobada de puntaires
Què és?:�a Abrera, un cop l’any, es fa la ja
tradicional Trobada de Puntaires.
Què ofereix?: un intercanvi entre les diferents
colles de puntaires dels voltants d’Abrera.

Mulla’t
Què és: és una campanya de sensibilització
social  entorn de l’esclerosi múltiple.
Què ofereix?: ofereix una jornada de natació
solidària amb les persones afectades
d’esclerosi múltiple i la col·laboració de
voluntaris/es.

Celebració 8 de març (dia de la dona)
Què és: Dia internacional de la Dona.
Què ofereix?: Serveis Socials ofereix activitats
i tallers per celebrar aquesta diada i promoure
la igualtat de gènere.

Activitats per la igualtat
Què és: espais d’intercanvi, diàleg,
sensibilització, reflexió...
Què ofereix?: tallers, exposicions, tertúlies,
cinema...

Celebració 25 de novembre
Què és: Dia internacional contra la violència
de gènere.
Què ofereix?: sensibilitzar  a través d’activitats
i tallers la població en general envers aquest
fet social.

Caga Tió
Què és?:�col·laborar amb la Comissió de la
Festa del Caga Tió en l’àmbit popular.
Què ofereix?: que els nens d’Abrera celebrin
aquesta festa popular a les vigílies de Nadal.

Campanya de Reis
Què és?:�celebrar la festa popular de Reis.
Què ofereix?:�juntament amb Creu Roja,
assolir que cap nen d’Abrera quedi sense
joguines.

activitats
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Gent gran

Discapacitats

Igualtat dona / home Immigració
Festa de la diversitat
Què és: festa per fomentar la participació i
la convivència, Conèixer i intercanviar les
tradicions d’altres països.
Què ofereix?: tallers, conferència, pel·lícula,
concert, exposicions, fira d’ONG’S.

Infància, adolescència i família

Ajuntament d’Abrera




